Curso Profissional de

APOIO FAMILIAR E DE APOIO A
COMUNIDADE

Apoio Familiar
e de

Apoio a Comunidade

;/ PORTUGAL
voci G 92020 -



Apoio Familiar e

de apoio a Comunidade

O que é?

E o profissional qualificado e apto a cuidar de individuos
no domicilio ou em contexto institucional, nomeadamente
idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas com outro tipo
de dependéncia, de acordo com as indicacbes da equipa
técnica e os principios deontolégicos de atuacao.

Principais atividades:

v Planeia o servico relativo aos cuidados a prestar,
selecionando, organizando e preparando os materiais, 0S
produtos e 0s equipamentos a utilizar;

vApoia o individuo na realizacdo de atividades
guotidianas, nos cuidados de alimentacéo e nutricao;
v'Presta cuidados basicos de higiene, conforto e
eliminacao ao cliente;

v'Participa no desenvolvimento de atividades de
animacao/ocupacao de tempos livres do individuo;
v'Participa na prevencao de acidentes domésticos e na
prevencao da negligéncia, abusos e maus-tratos sobre o
individuo.
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Portugués
= Inglés 220
2 Area de Integracao 220
§ Tecnologias da Informagdo e da
"83 Comunicagdo 100
Educagao Fisica 140
Sub total 1000
Matematica 100
Psicologia 200
S
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<
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Educagao Moral e Religiosa Catdlica 81
Sub total 581
I Formacao Técnica
= A definir
S
N
=
Sub Total 1100
Formagao em Contexto de Trabalho 600
VOLUME TOTAL DE FORMAGCAO 3381




