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Apoio Familiar e  
de apoio à Comunidade 

O que é? 

 
É o profissional qualificado e apto a cuidar de indivíduos 

no domicílio ou em contexto institucional, nomeadamente 

idosos, pessoas com deficiência e pessoas com outro tipo 

de dependência, de acordo com as indicações da equipa 

técnica e os princípios deontológicos de atuação. 

 

Principais atividades: 
 

 Planeia o serviço relativo aos cuidados a prestar, 

selecionando, organizando e preparando os materiais, os 

produtos e os equipamentos a utilizar; 

Apoia o indivíduo na realização de atividades 

quotidianas, nos cuidados de alimentação e nutrição; 

Presta cuidados básicos de higiene, conforto e 

eliminação ao cliente; 

Participa no desenvolvimento de atividades de 

animação/ocupação de tempos livres do indivíduo; 

Participa na prevenção de acidentes domésticos e na 

prevenção da negligência, abusos e maus-tratos sobre o 

indivíduo. 



Apoio Familiar e de  
apoio à Comunidade 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO 

Total de 

Horas 

(3 anos) 
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Português 320 

Inglês 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias da Informação e da 

Comunicação 100 

Educação Física 140 

Sub total 1000 

C
ie

n
ti

fi
ca

 

Matemática  100 

Psicologia 200 

Sociologia 200 

Educação Moral e Religiosa Católica 81 

Sub total 581 

Té
cn

ic
a Formação Técnica 

 

 

 

A definir 

Sub Total 1100 

Formação em Contexto de Trabalho 600 

VOLUME TOTAL DE FORMAÇÃO 3381 


