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0 MESMO0 CAMINHO...

As novas dinamicas que hoje, as instituicbes do setor social se confrontam para responder a todas as

solicitacdes, estdo a implicar uma abordagem e uma visdo que obrigam, necessariamente, a alteracdo do
paradigma de um setor social assistencialista.

Se por um lado, a sua génese tem como propdésito a dimenséo social, por outro lado, o imperativo de
uma gestao que confere a dimensédo empresarial. Esta dicotomia, a par do fluxo de pessoas num mundo
global, o aumento da procura de respostas célebres e capazes, vem implicar que todos os agentes se
confrontem com a necessidade de serem capazes de gerir, com competéncia e prudéncia, o rumo de um
setor que, cada vez mais, se torna imprescindivel a sociedade em geral e a comunidade local em
particular.

Para enfrentar a mudanca e redimensionar a atuacdo, o capital humano, que € imprescindivel para a
dinamizacdo e funcionamento da instituicAo assume-se de fulcral importancia como agentes que se
pretendem capacitados e motivados para enfrentarem esta nova realidade, contribuindo, assim, para a
melhoria continua dos servicos, das respostas a comunidade e do cumprimento da nossa Misséo.

Mesmo que os pontos de partida se alterem e que agora sejam diferentes, ndo pararemos de crescer,
de melhorar, de inovar, porqgue o nosso Caminho serd sempre o mesmo!

_ Berta Pereira da Costa / Presidente da Diregéo
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12 EDIGAO DAS JORNADAS DA APAC
“CRESCER COM RESILIENCIA”

Decorreu, no passado dia 3 de mar¢co, no Auditorio Municipal de
Barcelos, a 12 Edicao das Jornadas da APAC intitulada Crescer com
Resiliéncia, organizada pela Instituicao.

Pretendeu-se com estas jornadas desenvolver uma reflexdo no
gue respeita ao desenvolvimento e saude mental da infancia e
adolescéncia, especialmente fragil no contexto atual crise e periodo
pos pandémico. O aumento significativo das patologias de saude
mental, onde o sofrimento psiquico na infancia e adolescéncia pode
suscitar o desenvolvimento de patologia psiquiatrica na idade adulta,
assume uma especial relevancia no trabalho desenvolvido pela
Instituicao.

Foram dinamizados trés painéis com diferentes teméaticas e com
intervencao de especialistas de diferentes areas.
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ASSINATURA DE PROTOCOLO SAAS

Camara estabelece protocolo para o funcionamento do Servico de

Atendimento e Acompanhamento Social com a APAC

Ao abrigo da descentralizacdo de competéncias do Governo para as
autarquias no dominio da Acdo Social, o Municipio de Barcelos passou a
assumir, a partir de 3 de abril de 2023, a coordenacdo do Servico de
Atendimento e Acompanhamento Social, até aqui assegurado pela Seguranca
Social.

Neste sentido, o Municipio de Barcelos assinou um protocolo de
cooperacdo com a Associacdo de Pais e Amigos de Criancas (APAC),
assegurando-se deste modo um acompanhamento de proximidade a populacao

em mateéria de acéo social.
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ABRIL AZUL

Ao longo do més de abril, como € habito, a APAC realizou diferentes
iniciativas de sinalizacdo da prevencdo dos maus tratos na infancia. Estas
iniciativas envolveram diferentes atividades desde a sinalizacdo dos espacos
institucionais, utilizacdo dos logotipos institucionais com registo do lago azul
(simbolo do més), divulgacao nas redes sociais e participacdo em atividades da
comunidade organizadas em parceria com a CPCJ de Barcelos.

No dia 5 de abril, as criancas e jovens acolhidas assistiram ao jogo de
futebol da Liga de Portugal, Gil Vicente x Sporting, no ambito da colaboracéo
entre o Gil Vicente e a CPCJ de Barcelos. Neste jogo, o Gil Vicente alertou
para a importancia deste tema, associando-se, assim, nesta campanha de
prevencdo. Este momento foi vivido pelas criancas e jovens com muito
entusiasmo e alegria.

Ainda neste ambito da sinalizacdo do més de abril, no dia 28 de abril, os
utentes, colaboradores da APAC e elementos da CPCJ de Barcelos,
assinalaram a comemoracao com a realizacdo de um lago humano, contando

com a presenca das mascotes “Apakito” e “Cristas”.
e
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DIA DA FAMILIA

Foi celebrado pelos jovens/adultos do CACI o Dia Internacional da Familia que
visa destacar a importancia da familia como nucleo vital da sociedade, reforcar a
mensagem de unido, amor, respeito e compreensdo necessarias para o bom
relacionamento de todos os elementos que compdem a familia.

Neste sentido e considerando a “Lenda do Galo de Barcelos” icone da nossa
cultura e simbolo da nossa identidade coletiva, decidimos explorar o campo
criativo dos jovens, construindo uma exposicdo de banda desenhada em trés
dimensdes e um teatro, que retrata a trama vivida por estes dois galegos, tendo
escolhido o Dia Internacional da Familia para inauguracdo e apresentacao as
familias. A atividade foi realizada nas instalacdes da APAC, tendo-se dividido em
dois momentos. O primeiro momento consistiu na apresentacdo da exposi¢cao por
parte de uma jovem do CACI, no segundo momento teve lugar a apresentacao da
peca de teatro ensaiada pelos jovens/adultos no atelier de expressao musical e
dramatica.

Foi um dia muito especial e que ficara para sempre na memoédria dos nossos

jovens/adultos!
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VIVER 0 FIGURADO

O Figurado de Barcelos € uma producdo de exceléncia que tem despertado

cada vez mais o interesse dos jovens/adultos do CACI, através do trabalho
desenvolvido no Atelier de Artes Plasticas.

Nesse sentido e com o0 apoio do INR — Instituto Nacional de Reabilitacao,
surgiu o projeto “Viver O Figurado”. O projeto consistiu em realizar visitas a varios
ateliés de artesaos que residem no concelho de Barcelos e que produzem o
Figurado de Barcelos, dando oportunidade aos utentes de conhecerem e
experienciarem em loco o0s materiais e técnicas utilizadas pelos diferentes
artesdos. A partir da Rota do Figurado, divulgado pelo Municipio de Barcelos, os
utentes do CACI foram capazes de explorar a tradicdo do barro através da
producdo do Figurado de Barcelos. Apds a visita aos varios artesdos, seguiu-se
uma visita dos utentes ao Museu de Olaria de Barcelos, onde visualizaram as
pecas representativas de cada artesao visitado.

O projeto terminou com a realizacdo no contexto da instituicdo, no Atelier de
Artes Plasticas, de pecas inspiradas nos trabalhos visualizados utilizando
diferentes técnicas e materiais. As pecas foram finalmente expostas na instituicéo

para usufruto dos colaboradores, utentes e pessoas externas a mesma.
RS
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ACAO SOCIAL EM ARTICULAGAO

O Servico de Atendimento e acompanhamento Social —SAAS da APAC levou
a cabo, no passado dia 02 de junho, a atividade “Ac¢éao Social em Articulagao”.
Divulgaram-se os objetivos, competéncias e area territorial abrangida pelo
SAAS e fomentou-se a partilha de recursos disponiveis em cada uma das
entidades representadas.
Com esta iniciativa procurou-se promover as relacdes interinstitucionais com
vista a melhor articulacdo entre os varios agentes e recursos com intervencao

na area territorial de atuacao.
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VISITA AO SEA LIFE

No ambito de uma atividade de solidariedade, as criancas e jovens da Casa
de Acolhimento foram presenteadas com um dia de cultura, entretenimento e
aprendizagem. Tiveram oportunidade de visitar o Sea Life, no Porto, onde
descobriram uma enorme variedade de espécies marinhas. Seguiu-se um
almoco no Mcdonald’'s e uma tarde de diversdo no parque.

O nosso agradecimento a quem proporcionou este dia!
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JORNADAS DA SAUDE - PARALISIA CEREBRAL

A convite da Escola Profissional Profitecla — Barcelos, a APAC participou na
acdo de sensibilizacdo intitulada “Jornadas da Saude — Paralisia Cerebral”
dirigida a trés turmas de auxiliar de saude.

Pretendeu-se nesta acéo sensibilizar a comunidade escolar para esta tematica,
aumentar conhecimento e a familiarizacao acerca da condicao da Paralisia
Cerebral, conhecendo os principais sintomas, causas, fatores de risco e
prevencao.

Esta atividade constituiu um bom exemplo do trabalho em parceria,

potenciando-se sinergias e conhecimentos.
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CANTAR AS JANEIRAS

Durante o més de janeiro os jovens/adultos do CACI realizaram a atividade de
comemoracao do Dia de Reis/Cantar as Janeiras. Esta atividade marca o inicio de um
novo ano e por forma a manter a tradicdo os jovens/adultos foram Cantar as Janeiras

junto de algumas instituicdes, entidades e empresas do concelho de Barcelos.

DIA DOS AFETOS

No dia 14 de fevereiro, o CACI comemorou o dia dos afetos, assinalando a

importancia da amizade e empatia. O dia foi marcado com um almoco especial entre os
utentes e as colaboradoras e 0 espaco encontrava-se decorado com elementos

decorativos preparados pelos jovens/adultos do CACI.
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CARNAVAL

No dia 17 de fevereiro de 2023, celebrou-se o carnaval no CACI. O dia iniciou no

centro da cidade de Barcelos, onde os utentes tiveram a oportunidade de desfilar pela
cidade vestidos a rigor. A atividade prolongou-se apd6s o almo¢o com “Baile de

Carnaval”, terminando com um lanche partilhado.

Protocolo de la entrevista

ADI-R

Entrevista para el Diagnostico del Autismo - Edicién revisada

M. Rutter, A. Le Couteur y C. Lord

CICLO FORMATIVO

A APAC promoveu formacéo interna aos seus colaboradores, sendo abordadas

tematicas de interesse para as diferentes respostas sociais e servicos. Destacam-se
questdes relacionadas com a avaliacdo e diagnostico da Perturbacdo do Espetro do
Autismo (ADI-R e da Escala ADOS); o perfil funcional da pessoa com portadora de
deficiéncia (estratégias de intervencéo), e avaliacao e prescricao de produtos de apoio.
Pretendeu-se com estas atividades formativas dotar os presentes de competéncias

profissionais e técnicas, potenciando a sua intervencao junto dos utentes da instituicdo.
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IPCA SOLIDARIO “VOLTAR A SONHAR”

No dia 10 de margco de marcgo, a Casa dos Sonhos teve a honra de ser presenteada
com um evento solidario, da responsabilidade da Tuna Feminina do IPCA. Um encontro
de varios artistas que fizeram da noite solidaria um momento magico.

A todos os gque contribuiram e participaram neste momento 0 nosso muito obrigada

especialmente a Tuna Feminina do IPCA.

VISITA FEIRA FRANCA

O CACI celebrou a chegada da Primavera com a visita a Feira Franca na freguesia de

sdo Bento da Varzea. Os jovens/adultos tiveram oportunidade de experienciar uma

atividade nova, que a maioria ainda nao conhecia.
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FORMAGAO SAAS

No seguimento da transferéncia de competéncias em matéria de acao social para o
municipio de Barcelos, a equipa do SAAS da APAC desenvolveu uma sessédo formativa
da medida do Rendimento Social de Insercdo. Esta formacéo que decorreu a 19 de abril
de 2023 na divisdo de acédo social do municipio, teve como finalidade o esclarecimento
de duvidas especificas desta medida de apoio social e foi dirigida a todos os elementos

gue compdem as atuais equipas técnicas dos SAAS do municipio de Barcelos.
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DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA

No dia 6 de abril, os jovens/adultos do CACI comemoraram Dia Mundial da Atividade
Fisica. Durante a manha os jovens/adultos experienciaram a modalidade Padel, nas
instalagcbes do Justpadel em Barcelos, que disponibilizou dois professores que
acompanharam o grupo durante toda a visita, na apresentacao do espaco e na
realizacdo de uma aula de Padel. Durante a tarde foi organizado um circuito de
atividades para realizar com os utentes.

Um agradecimento especial ao Justpadel de Barcelos que nos proporcionou esta

surpresal
e
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FESTA DAS CRUZES

Como ja é tradicdo, com a chegada da Festa das Cruzes, os CACI deslocou-se ao
recinto das Festas das Cruzes nas tardes dos dias 26 e de 27 de abril para usufruirem
de um momento de convivio e diversdo nas diversdo. Além disso a Fanfarra “Os
Apakitos” foi protagonistas na atuacdo no Largo da Porta Nova e nas varias ruas do
centro da cidade de Barcelos, proporcionando momentos de animacéo de rua através da

musica.

o
Pl

APRESENTACAO DOS RESULTADOS DO PROJETO “TIC E TOQUE”

Decorreu a Sesséo Plenaria Extraordinaria, no passado dia 24 de maio, no Auditério
do Edificio dos Pacgos do Concelho, com a apresentacdo dos resultados do Projeto Tic e
Toque, Prémio BPI Infancia 2021. Pretendeu-se dar a conhecer a comunidade os
resultados da implementacdo do Projeto, com destaque para o numero de criancas e
jovens impactadas e o cumprimento das metas alcancadas.

Esta atividade constituiu ainda um bom exemplo do trabalho em parceria,

potenciando-se sinergias e conhecimentos.
R



APAC JANEIRO - JUNHO 2023

2 | i
COMEMORAGAO 28° ANIVERSARIO DA APAC

Assinalou-se o 28° aniversario da Instituicdo com a presenca da Direcéo,

colaboradores, utentes e familias. Um momento de celebracéo, decorrido na Instituicédo,
marcado pela atuacdo da Fanfarra " Os Apakitos " (CACI).
Para culminar as celebragbes, a Direcdo da APAC convidou os seus colaboradores

e Orgaos sociais para um jantar festivo, onde foi assinalado os 28 anos de historia e de

trabalho da APAC em prol da comunidade.

DESFILE INCLUSIVO E DESFILE ECOLOGICO

O CACI participou no "Desfile de Moda Inclusivo”, realizado na Escola Secundaria de
Barcelos, como parte da Prova de Aptidao Profissional da estudante Débora Sa, do
curso de Animador Sociocultural da Escola do Rio. Além disso, como ja € habitual,
participaram no "Desfile Ecoldgico" inserido nas comemoracdes da “Semana do
Ambiente”, iniciativa promovida pelo Municipio de Barcelos, através dos servicos do

pelouro do Ambiente.
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Nas manhés do dia 13 e 26 de junho, a Fanfarra “Os Apakitos” foi protagonista de
duas atuacdes que proporcionaram momentos de animacdo aos idosos e funcionarios
do Centro Social Comendadora Maria Eva Nunes Corréa, da Santa Casa da Misericérdia
de Barcelos, em Silveiros e do Centro Zulmira Pereira Simdes, em Roriz. Foi realizada
surpresa a todos os espectadores, um momento de danca com arcos alusivos ao Santo

Antonio e Sao Joao.

PARCERIA DA APAC NO GRUPO TEMATICO DO VOLUNTARIADO

No ambito da parceria com o Grupo Tematico do Voluntariado, da Rede Social, a

APAC esteve presente na “Acao de Sensibilizagcédo junto dos/as estudantes do concelho
de Barcelos”, realizada na Escola Secundaria de Barcelos e na Escola Alcaides de
Faria.

O conceito de voluntariado, testemunhos e experiéncias/projetos das entidades e
instituicdes, constituiram os temas desenvolvidos na acéo, despertando os alunos para

a importancia e o impacto da atividade de voluntariado junto da comunidade.
R
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VISITA PASTORAL

A APAC recebeu a visita do Senhor Bispo Auxiliar Dom Delfim e do Péaroco da
Paroquia de Arcozelo, no ambito da visita Pastoral ao Arciprestado de Barcelos. Tratou-
se de um momento de partilha e de conhecimento acerca do trabalho desenvolvido pela

Instituicdo junto dos seus utentes e na comunidade em geral.

AGAO DE FORMAGAO
“A equipa de cuidadores em acolhimento residencial de cariz terapéutico: um
modelo de intervencao para a qualidade”

Elementos da equipa técnica e educativa da Casa de Acolhimento “Casa dos
Sonhos” participaram na Acédo de Formacao “A equipa de cuidadores em acolhimento
residencial de cariz terapéutico: um modelo de intervencao para a qualidade”.

Foram abordados temas fundamentais como os direitos das criangas e o sistema
de protecdo, a qualidade do acolhimento residencial, o papel do cuidador em
acolhimento residencial e a importancia da vinculacdo entre a crianca e o0 adulto de
referéncia. Ao longo da formacé&o, foram desenvolvidas varias dinamicas, de forma a
demonstrar a importancia do elogio, da atencdo dispensada ao outro e a visdo de como
entender as experiéncias e 0os comportamentos das criancas e jovens em acolhimento

residencial.
R
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APAC NA COMUNIDADE

APAC Associacao de Pais e Amigos das Criancas
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Asscciag@e do Pais o Amigos de Criangas

OBRAS DE RENODELACAO

AJUDE CONTRIBUINDO, GRATUITAMENTE, COM 0,5%
DO SEU IRS

NIPC APAC: 503 412 210

Modelo 3 Quadroll Campo 1101

AJUDAR E FACIL! ‘

BENEFICIOS FISCAIS - DONATIVO DE 0,5% NO IRS

Ao preencher a sua declaracdo de IRS pode ajudar a APAC, sem qualquer
custo, destinando 0,5% do imposto liquidado a Instituicao.

A APAC enquanto instituicao de solidariedade social podera beneficiar da
“Consignacdo Fiscal”, bastando para isso que na sua declaracdo de IRS
coloque o Numero de Contribuinte da Instituicdo - 503 412 210, modelo 3,
Quadro 11, Campo 1101.

Ajudar é facil e estd ao alcance de todos!
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SERVICOS DA APAC

f%&&e&mﬂc é@ Tuis ¢
mcjeg ¢ Criancas

»RESPOSTAS SOCIAIS: \
« Apoio Ambulatdrio \‘E\\y

| rvencaia Pr Infa [ q
« Intervencgao ecoce na ancia E)I

« Casa de Acolhimento

« Centro de Atividades e
Capacitagao para a Inclusao

« Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social

» SERVIGCOS:

« Servico de Produtos de Apoio

» Servico de Intervencgao Multidisciplinar

» Consulta de Avaliacdo e Intervengao
Especializada: Dislexia

«+ Consulta Especializada de Autismo Dr.
Luis Borges

O 253812436 / 932 907 927

® Rua Dr. Aires Duarte, 4754 - 908 Barcelos

@ geraleapacbarcelos.pt
http://apacbarcelos.pt/
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AS VANTAGENS DE SER SOCIO NA APAC:

PARCERIA

A APAC realizou um novo protocolo de parceria com a Central Oticas,
disponibilizando aos sécios da Instituicdo e familiares diretos um
conjunto de beneficios e descontos.

Com esta parceria os associados poderdo usufruir de descontos em

qualquer loja da Central Oticas.

10% de desconto nos medicamentos comparticipados, com excecao
Parceiros nos medicamentos com PVP igual ou superior a 50 euros e nos

Q abrangidos pelo protocolo da diabetes; 10% de desconto nos

medicamentos e produtos de venda livre: dermocosmética, ortopedia,

c alimentacdo especial, etc. (excetuando alimentacdo infantil e fraldas

infantis, apesar de ser garantido o melhor preco nestes produtos);

FARMACIA D1
BARCELINIOS

Garantia do melhor or¢camento para o fornecimento de todas as
ajudas técnicas necessarias; Possibilidade de participar em rastreios
(ex. audicdo, otica, pé diabético, diabetes, etc.), ou outras a¢Bes que a

Farmacia possa realizar.

Oferta da joia de Inscricdo aos so6cios da APAC nas atividades da

Academia Jodo Capela.

VANTAGENS PARA SOCIOS JOAO CAPELA

o0
o 8®

pac PARCERIA

Reducdo de 5% no custo da mensalidade aos s6cios da APAC.

ACADEMIA
SPORTING

VANTAGENS PARA SOCIOS
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ae
.0
a

pac PARCERIA

Isen¢do da joia de inscricdo; Reduc¢do de 10% no custo da mensalidade

aos socios da APAC.

VANTAGENS PARA SOCIOS W

°® Desconto de 12% em material escolar (exceto caderno de capa
® .apac preta, manuais escolares e fichas de atividades); Desconto de 12%
=== Gopvilidle em material de escritdrio e livros do Plano Nacional de Leitura ;
Papelaria Desconto de 15% em Dicionarios e apoio escolar; Livros escolares

(papelaria aderente Mega - Manuais Escolares Gratuitos).

Oferta de CHECK-UP geral a viatura de boas vindas;
Desconto de 10% sobre o pre¢co da mdo de obra;
Desconto de 5% sobre o preco das pecas; Oferta de
Lavagem (exterior ¢/ aspiracdo do interior) sempre que

realize algum servigo, exceto servicos rapidos.

L & .
L X Usufrua de 10% de desconto em todos os servicos
dpac . ,o - . .
P disponiveis  (SPA, Estética, Manicura, Pedicure,
aCH0-te Massagens, Podologia, outros).
- /
z’/’
il TN . - -
# Oferta do valor da inscricdo na escola/estudio; Traga um
% T T o )
% * | amigo e usufrua da oferta de 20% de desconto na sua
*
4 | mensalidade, descontado na segunda mensalidade do
amigo; Para quem ja é aluna/o da escola/estudio, oferta
| & | ESTUDIO DE : | " - 0 . N
AP e e i . | de 10% de desconto na mensalidade correspondente a

ESCOLA DE — DANCA III

I meenan % gssinatura de sécio da APAC.

e "
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CONTACTOS

Visite o novo site institucional da APAC:

@ www.apacbarcelos.pt

Rua Dr. Aires Duarte n° 100 Apartado 5007
e a 4754-908 Arcozelo
"~ Barcelos
d PaC TIf: 253 812 436 (chamada para rede fixa nacional)

Email: geral@apacbarcelos.pt

Rua Dr. Anibal de Araujo n° 215

CASA

DOS 4750-109 Arcozelo

SONHOS Barcelos

Centro de Acolhimento Temporéric T]f: 253 817 517 (chamada para rede fixa nacional)

209434109070171/

U
' O ' https://www.instagram.com/apacbarcelos/

° https://www.youtube.com/channel/UCTHQblaLiNKzS8gzIPh6y-A

https://www.facebook.com/APAC-Associa%C3%A7%C3%A30-de-Pais-e-Amigos-de-Crian%C3%A7as-



http://www.apacbarcelos.pt/

