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EQUIPAMENTOS PROFISSIONAIS DE AQUA @ FITNESS
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Estamos presentes no Mercado desde 2004 com o objetivo de solucionar duas das principais lacunas nas
piscinas em Portugal, quer pertencentes a Health Clubs ou a Municipios.

A falta de qualidade dos materiais e equipamentos utilizados e, a necessidade da oferta de solucdes
inovadoras de Aquafitness, capazes de aumentar ndo s6 a taxa de retencdo mas, em simultaneo cativar
novos utentes.

A principal aposta recaiu na representacdo da Hydrorider ®, a mais prestigiada e reconhecida empresa de
equipamentos profissionais de aquafitness. Esta forte parceria permitiu a correta implementacdo e o
sucesso da modalidade Hidrobike , a qual foi definitivamente implementada em Portugal pela Aquaplay em
Junho de 2004.

Em 2007, iniciamos a comercializacdo de produtos para Hidroginastica, Aquakids e Natacdo assim como de
equipamentos de complemento as piscinas. Dispomos de mais de 1.500 referéncias distribuidas por duas
gamas. Uma gama economica e outra de elevada qualidade e durabilidade.

A nossa missdo € iniciar a mudanca da utilizacdo de materiais mais baratos e com pouca durabilidade, para
materiais de elevada qualidade e conforto para os utentes. Os materiais de elevada durabilidade, permitirdo
gue Ndo seja necessdria a sua renovacdo anual, canalizando esse plafond normalmente destinado as
renovac@es, para investimentos em novas atividades e em novos equipamentos que

permitam aumentar a retencdo e cativar novos utentes para a piscina, tornando-a num espaco com maior
rentabilidade.

QUALIDADE + DURABILIDADE = MENOR INVESTIMENTO E MAIOR RETENCAO
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- Permite elevadas taxas de retencdo e captacdo de novos utentes para as piscinas;
- Treino completo do corpo (membro superiores, inferiores e tronco);
- Com baixo impacto a nivel das articulac8es;
- Grande variedade de movimentos e posicoes;
- Altamente motivante;
- Grande dispéndio caldrico;
- Treino cardiovascular, de resisténcia e de forca;
- Aulas apelativas, divertidas e diversificadas;
- Adequada a praticantes de diferente condicdo fisica;
- Adequada a praticantes de diferentes idades;
- Utilizadas também em reabilitacdo e condicdo fisica;
- Ndo discriminatoéria:
- Praticada por obesos, gestantes, atletas, pessoas com diferente condicdo fisica, etc.
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A Hidrobike permite taxas de retencdo médias de 80% e atraem cada vez
mais publico que ndo encontram nas piscinas “tradicionais”, atividades
adequadas a procura de Aquafitness.

Presente em mais de 6.000 piscinas mundialmente e com milhares de

praticantes mensais.




Alguns dos centros oficiais Hydrorider

Health & Wellness Clubs

’ | ! r ‘( nF o ¥ ‘ ( | . | ‘( me, ™
JOAQUIM CHAVES 2Very-0oo, enter ldealziorpus v ! Q{i'&g,i'.’ﬂ!i;__:_r lJ@ %@ cmaangz;gm : }
L Je s I RS . (I )

clubengdo~. BN n N 3 " ‘ [ » . T . ™ " \ "’Q :: oy
S@ = D
UBE DE AVEIR \ ) Q" " ..‘.smy \“_m m_J J j \ ............... ) k J \Spold &mmﬂd

Hotéis e Centros de Saude

¢ g
b~ S-S, | [ALTIS
Vlla Gale \1\|<L“NI 1AL a's HOTELS

Estoril Wellness
Center

HOTEIS

ﬁ Trofa @ Salide

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Piscinas Municipais
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Barquinha Bairro Sto. Anténio Azeméis Varzim Monsaraz Cacém 2 Piscinas

HIDROBIKE
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PRO |VARIANT

Material

Dimensdes

Peso

Profundidade

Sistema de Resisténcia
Niveis de Resisténcia
Veio Central

Tipo de Guiador
Ajustes do Guiador e selim
Observacgd@es extra
Pedais

Manutencdo

Outras Caracteristicas
comuns aos 4 modelos

Garantia

EASY

PRO | STATIQ

PRO|FIX

HIDROBIKE PRO | VARIANT HIDROBIKE PRO | FIX

HIDROBIKE PRO | STATIQ

Integralmente em Aco Inox AISI 316L Anti corrosdo com estrutura em tubo quadrado de 50mm
C110xL60CM

20KG 19KG

1,10a1,65MTS

22,5KG 21 KG
1,10a2,20MTS
Resisténcia Central Lateral Progressivo
1 nivel variavel
20mm em Inox AlSI 316L autolubrificado

Ndo reversivel

5 niveis varidveis + 5 niveis opcionais 1 nivel variavel + 1 nivel opcional
50mm em Inox AISI 316L autolubrificado pela agua
Reversivel para maior apoio e seguranca em reabilitacdo
Ajustes independentes em profundidade e altura Vertical com compensacdo Horizontal
Maior variedade de exercicio possiveis devido ao seu design Menor peso e mais econémica
Pedais Sport para utilizacdo com calcado ou, Pedais Confort para utilizacdo com pés descalcos
Manutencdo muito reduzida ou inexistente

Bases redondas com dupla borracha antiderrapante | Manipulos de ajuste com formato anatémico para as mdos | Protecdo de todos os elementos deslizantes
Rolamento sintéticos sem 6leos e sem manutencdo | De acordo com as normas de seguranca Europeias e dos E.U.A. | 100% livres de lesdes ou cortes

Garantia geral de 3 anos

HIDROBIKE
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Estoril Wellness
Center

Base aquadtica de elevada qualidade, durabilidade e resisténcia, criada e .CV’._ —_
desenhada especificamente para realizacdo de exercicios sobre a dgua. loeeta INSTINTO

HEOTH Gl

Fabricada com tripla camada em "DROPSTICHT" (material de ultima geracdo
utilizado no fabrico de barcos semirrigidos), oferece rigidez e resisténcia de
compressdo aquando a sua utilizacdo numa pressdo de 1 a 2 BAR, sendo que
se tornara o novo "chdo" de treino do atleta mas ainda assim minimizando

todo e qualquer impacto durante a realizacdo de exercicios.
Com uma excelente drea de treino.

Fornecida com bomba de ar manual com mandmetro, saco de transporte,
linhas e mosquetBes para afixacdo na piscina e manual de instrucdes.

Unica no mercado de 2 anos de GARANTIA e servico de apoio ao cliente. .

FOW® | FITNESS ON WATER®




AQUAJUMP HYDRORIDER

Equipamento divertido e eficaz nas diversas areas como aulas de grupo, reabilitacdo fisica ou circuitos.
O impacto osteoarticular é extremamente reduzido e permite a realizacdo de aulas muito diversificadas
e dinamicas.

O Aquajump Hydrorider é um trampolim profissional, fabricado com materiais de exceléncia, sendo a
sua estrutura em Inox maritimo AISI 316L.

0 seu design inovador foi desenvolvido especificamente para a utilizacdo em piscinas.

- Duravel, fidvel e resistente alongo prazo

- Adequado para utilizacdo diaria intensiva

- Ventosas em borracha vulcanizada que permitem uma excelente adesdo e protecdo do pavimento
- Otimizacdo do espaco de arrumacdo na berma da piscina gracas a sua estrutura empilhavel

- Sistema empilhavel simples, seguro e exclusivo

- Protecdo de impactos em borracha

- Manutengéo reduzida ou inexistente
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AQUATREADMILL

Esta atividade permite realizar um leque bastante amplo e variado de exercicios, para além do andar ou correr na agua
acabando, a passadeira aquatica, por ser considerado um equipamento multifuncional.

A dgua sendo um ambiente bastante natural e de baixa gravidade, proporciona uma maior resisténcia
em funcdo da velocidade de execucdo dos exercicios, o que faz deste tipo de trabalho a combinacdo
cardiovascular perfeita. ' .

O exercicio na passadeira aquatica, quando comparado com uma passadeira terrestre, ——
permite um impacto muito reduzido sentido ao nivel osteoarticular, e e
40% a 45% inferior, e um dispéndio caldrico de e ‘ .
aproximadamente 800kcal/aula, o que — |
equivale ao dobro do que é normalmente £~ ‘

despendido numa passadeira terrestre.

4

A superficie da passadeira é composta por 308 rolos
independentes, que permite arealizacdo dos
| - exercicios em varias direces como aducdo e abducdo,
' assim como o trabalho independente em
oposicdo dos membro inferiores.

PASSADEIRA AQUATICA
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AQUAPOLE

O AquaPole é um equipamento adaptado para Aquafitness.

Permite mais de 20 posicdes, em que cada uma podem ser utilizadas com
varios exercicios, possibilitando na totalidade, mais de 150 exercicios.

Podem ser utilizados acessdrios para um treino mais intenso e/ou especifico
como, eldsticos para treino funcional e saco para aquaboxing.

Disponivel com base em inox ou fibra de video, e com uma altura de 2,00 mts
ou 2,50 mts.

A formacdo certificada de instrutores Aquapole e as atualizacGes necessarias permitirdo
que seja explorado todo o potencial do equipamento.

Acessdrios disponiveis: Saco Aquaboxing | T-connect | Eldsticos

AQUAPOLE
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AQUAGYM - Ginasio Aquatico
Ginasio aquatico composto por oito equipamentos para realizacdo de exercicios de cardio
e musculacdo, que se complementam entre si.

Um gindsio completo para a piscina que permite a utilizacdo simultanea ou individual dos
membros superiores e inferiores em cada um dos equipamentos.

Pode ser utilizado em reabilitacdo, aulas de grupo, treino em circuito ou em treino de
elevada intensidade. Permite o treino de forca, flexibilidade ou mobilidade.

Pode também ser utilizado de inimeras formas e por pessoas de todas as faixas etarias,
independentemente da sua condicdo ou preparacdo fisica.

- Fabricado em Inox 316L e com uma manutencdo inexistente ou muito reduzida.
- Sistema Unico e patenteado
- Ajuste de resisténcia em todos o0s equipamentos

AQUAGYM
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AQUAGYM SMART

QUAGYM SMART

-

ACESSORIOS E ESTACOES OPCIONAIS PARA A

AQUAGYM SMART



v } RIDER BAND

A Riderband é um equipamento especialmente desenvolvido para o trabalho de
tonificacdo de todos os grupos musculares na dgua, podendo ser utilizada
individualmente ou em conjunto com outros equipamentos como a Hidrobike,
FOW e Aquajump.

Oferece diferentes resisténcias dependendo da pega utilizada.

Os tecidos especiais utilizados permitem que seja extremamente confortavel e
durdvel e 0 seu design e posicionamento de cada uma das pegas foi
especificamente definidos pelos melhores profissionais de Aquafitness.

www.aquaplay.pt

AQUA PILATES

Aquapilates DynaFloat, € um equipamento fabricado em neoprene que atua
como o tapete de pilates e assegura uma multifuncionalidade que permite
uma estabilidade nos movimentos que outrora era impossivel na agua.

O método Aquapilates Dynafloat Program, foi desenvolvido especificamente
para uma utilizacdo de todas as potencialidades oferecida por este
equipamento. Inovador.

AQUAFITNESS | FITNESS AQUATICO
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HIDROGINASTICA | AQUAKIDS
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HIDROGINASTICA | AQUAKIDS
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EQUIPAMENTOS PARA PISCINA
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EQUIPAMENTOS PARA PISCINA










. BANCOS PARA CACIFOS
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PAVIMENTOS BASIC
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