
 
 

 

 

 
 

Cursos Livres de Dança e Curso Oficial - Iniciação 
Horário 2022/2023 

 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
 

SÁBADO 
 

Est A Est B2 Est C Est A Est C Est A Est B2 Est C Est A Est B2 Est C Est A Est B2 Est C/ Est A Est B2 

             
 

9:15-10:00 9:30-10:30 

             
 

Dan. Urb. 2 
competição 

Danças 
Orientais 

 17:45-18:30     18:00-18:30     17:45-18:45 18:00-18:45  10:00-11:00 10:30-11:15 

 
Pré-escola 2 

4/5 anos     
Dança 

Criativa 
Inic. I/II 

   2 Jazz 1 
 

Pré-escola 2 
4/5 anos  Danças 

Urbanas 1 
Pré-escola 1 
 3/4 anos 

18:45-20:15 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:45-20:15 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:45 11:00-12:00 10:30-12:00 

Contemp 
2 
 

Nível 2/ 
Inici. II 

Nível 1/ 
Inic. I 

Nível 4/ 
Inic. IV 

Nível 3/ 
Inic. III 

Contemp 
2 
 

Nível 1/ 
Inici. I 

Nível 2/ 
Inic. II 

Nível 3/ 
Inic. III 

Danças 
Urbanas 1 

Nível 4/ 
Inic. IV 

PBT 
 Inic. IV Nível 5 Danças 

Urbanas 2 
Ginástica 
Rítmica 

 19:30-20:30 19:45-20:45 19:30-20:10 19:30-20:30   19:45-20:45 19:30-20:30  19:30-20:30  19:45-20:45 
 

  

 Nível 5 Nível 11 
Dança 

Criativa 
Inic.III/IV 

Nível 7 e 9   Nível 11 Danças 
Urbanas 2 

 Nível 7 e 9  
 

Jazz 2 
 

 

 Danças 
Urbanas 2 

 
 
 
 


