
Encontre em todos as nossas massagens corporais a fusão perfeita
entre o toque terapêuticos e os aromas cuidadosamente selecionados
para a sua pele, que lhe garantem uma experiencia verdadeiramente

relaxante e rejuvenescedora.

Find in all our body massages the perfect fusion of therapeutic touch and
aromas carefully selected for your skin, guaranteeing you a truly relaxing and

rejuvenating experience.

MASSAGENS | MASSAGES



MASSAGEM DE RELAXAMENTO
RELAXATION MASSAGE

Uma massagem única que oferece um relaxamento profundo
através da poderosa ação do óleo corporal Naturfluid Zen, com
ingredientes naturais.
Graças ao poder da sinergia aromática a energia é revitalizada e é
alcançado um estado de relaxamento profundo de corpo e mente.

A unique massage that offers deep relaxation through the powerful action
of Naturfluid Zen body oil, with natural ingredients.
Thanks to the power of aromatic synergy the energy is revitalized and a
state of deep relaxation of body and mind is achieved.

MASSAGEM COM VELAS
MASSAGE WITH CANDLES

Os movimentos relaxantes e a luz emitida pela vela de massagem
promove um relaxamento sensorial e uma total sensação de
conforto.
A vela derretida transforma-se num maravilhoso óleo de massagem
perfumado com óleos de oliva e coco que irão proporcionar uma
massagem de prazer e relaxamento única, aliado à magia da
luz da vela.

The relaxing movements and the light emitted by the massage candle
promote sensory relaxation and a total feeling of comfort.
The melted candle transforms into a wonderful massage oil scented with
olive and coconut oils that will provide a massage of pleasure and
relaxation with the magic of the candle light.

Tempo | Time      50' Hóspede | Guest      70€ Visitante | Visitor      75€

Tempo | Time      50' Hóspede | Guest      80€ Visitante | Visitor      85€



MASSAGEM DEEP TISSUE
DEEP TISSUE MASSAGE

Uma massagem profunda que estimula os tecidos mais profundos
com o objetivo de libertar tensões musculares e o stress do dia a
dia, combinada com o óleo vegetal de noz de macadâmia e
complexo de óleos essenciais relaxantes musculares.
Esta é uma massagem vigorosa que vai trabalhar toda a tensão
muscular com o contraste do efeito frio-quente. Os princípios ativos
vão aumentar a oxigenação e irrigação do tecido, reduzindo a dor,
rigidez muscular, contraturas e processo inflamatório.

A deep massage that stimulates the deeper tissues with the aim of releasing
muscle tension and the stress of everyday life, combined with macadamia
nut vegetable oil and muscle relaxing essential oil complex.
This is a vigorous massage that will work all the muscular tension with the
contrast of the cold-warm effect. The active ingredients will increase
oxygenation and irrigation of the tissue, reducing pain, muscle stiffness,
contractures and inflammatory process.

MASSAGEM LOCALIZADA NUCA-COSTAS
LOCALIZED BACK-NECK MASSAGE

Uma massagem específica para aliviar as contraturas do pescoço,
costas e nuca, conferindo elasticidade e mais mobilidade às
articulações. Um tratamento realizado com o óleo de massagem
desenvolvido para ajudar a relaxar os músculos, aliviar a tensão e o
stress no pescoço, costas e nuca.
Uma agradável sensação de bem-estar.

A specific massage to relieve contractures of the neck, back and neckline,
giving elasticity and more mobility to the joints. A treatment carried out
with massage oil developed to help relax muscles, relieve tension and
tension and stress in the neck, back and nape of the neck.
A pleasant sensation of well-being.

Tempo | Time      45' Hóspede | Guest      75€ Visitante | Visitor      80€

Tempo | Time      30' Hóspede | Guest      45€ Visitante | Visitor      50€



MASSAGEM FONTE DOS AMORES - MOMENTOS A DOIS
FONTE DOS AMORES MASSAGE - MOMENTS FOR TWO

A Massagem Fonte dos Amores é uma experiência de partilha de
um momento sensorial verdadeiramente único.
Num ambiente confortável, sofisticado e relaxante, com a
atmosfera cuidadosamente projetada para explorar e despertar
todos os sentidos: das cores aos aromas, da música à temperatura
ambiente, tudo para através de experiências únicas, proporcionar o
equilíbrio perfeito entre o corpo e a alma.
Um momento a dois assegurado por uma equipa de profissionais as
massagens proporcionam inúmeros benefícios físicos e
psicológicos, revitalizam o corpo e a mente, diminuem a ansiedade,
aliviam dores musculares, melhoram a circulação sanguínea,
aumentam a flexibilidade e elasticidade, proporcionando bem-estar
absoluto.

The Fonte dos Amores Massage is an experience of sharing a truly unique
sensory moment.
In a comfortable, sophisticated and relaxing environment, with an
atmosphere carefully designed to explore and awaken all the senses: from
the colours to the aromas, from the music to the ambient temperature,
everything to provide, through unique experiences, the perfect balance
between body and soul.
A moment for two ensured by a team of professionals, massages provide
countless physical and psychological benefits, revitalise the body and mind,
reduce anxiety, relieve muscular pain, improve blood circulation, increase
flexibility and elasticity, providing absolute well-being.

Tempo | Time      90' Hóspede | Guest      160€ Visitante | Visitor      180€


