ONE SMARTWATCH
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ON TIME STYLE

MANUAL DE INSTRUCOES



Ler o QR Code para descarregar a app

omeE

APP ONE SMART

2 Descarregar na DISPONIVEL NO
@& App Store R Google Play



Carregar o dispositivo completamente antes da
primeira utilizagdo; Para carregar o dispositivo,
ligue o cabo fornecido & porta USB do computador.

Pressionar o botdo do lado direito do relégio (cerca de
5 segundos) até o ecrd ligar. Se decidir desligar o relégio
ou se ficar sem bateria, por favor, siga o procedimento
acima, para ligar o smartwatch de novo.



Passos

Abra a aplicacdo para criar o seu perfil.
Ir a "Dispositivos’, Clicar "Adicionar Dispositivo”.

Selecionar o seu dispositivo nos resultados
de pesquisa.

SMARTWATCH &
Ligado 10 u
100%

=

O endereco MAC que pode ser encontrado na
opcdo "Definicdes” - "Sobre" pode ajudar a encontrar
o seu dispositivo nos resultados da pesquisa.
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SONO

08H 00

Use o smartwatch durante o sono
para ter acesso ao niimero de horas
dormidas e a estatistica sobre a

~\ 06H OOM qualidade do mesmo. Pode consultar
(@ LUZ NOTURNA os dados no ecrd ou na APP.

NOTA: As estatisticas do sono reiniciam as 20h00.

MEDIR HR

90

90

O smartwatch pode registar o ritmo
cardiaco durante todo o dia. Também
pode medir o ritmo cardiaco atual no

ZONAS MEDIR HR ) ) )
Menu em "Medir HR".




PASSOS
O smartwatch regista os passos

0 20000 PASSOS dados no ecrd.

A2000 v20
NOTA: As estatisticas de movimento reiniciam &s
00h00.
2000 keaL
CALORIAS
TREINO
e Cligue no icon de treino no menu

OBJETIVO A

para iniciar um novo exercicio.

- Existem 8 modos de treino

’ e disponiveis para escolha. Os Ultimos
OBJETIVO A . =

registo serdo apresentados na

pdgina de treino.




MEDIR BP . . .
Clique no icon do medidor BP no menu

. 120/600 ww para iniciar a medicdo. Na pdgina do

Al40  v60 medidor de BP tem acesso ao histdrico

das ultimas medicdes.

BP NORMAL

ROMMHG < SBP < 14OMMH

SP02

98% Clique no icon Sp02 no menu para
A99%  V96% iniciar a medicéo. Na pdgina do
medidor Sp02 tem acesso ao histdrico
SP02 NORMAL das ultimas medicdes.

SPO2 <99%
SPO2 > 96%




Clique no icon do tempo no menu
para consultar o estado do tempo

& 20¢

atual e dos préximos dias. A

20/ 23 . « .
informagdo do tempo apenas é
atualizada quando o smartwatch é
ON . 20123 ligado a APP.

CATIA: O smartwatch pode sincronizar

VAMOS JANTAR LOGO? N :

HA MUITO TEMPO QUE notificagdes do facebook, instagram,

NAO ESTAMOS JUNTAS. whatsapp, twitter, etc. Pode ver até 5

BELJINHOS notificacdes no ecrd.

NOTA: Pode ativar/desativar as notificacdes na APP.




CAMARA

Depois de ligar o smartwatch & APP,
pode controlar a cédmara fotogrdfica

do smartphone.

MOSICA

Depois de ligar o smartwatch a APP,

pode reproduzir musicas do
)
smartphone.

SUGER
I'M HURTING BABY

« || »




CRONOMETRO

@ ALARME

' TEMPORIZADOR

CRONOMETRO

00:30.00
£ @

LAP 8 00:08.00

O smartwatch inclui outras
funcionalidades tais como:
cronémetro, alarme, temporizador,
controlo do brilho, modo siléncio,
modo teatro/espetdculo, reset com
as definicdes de fdbrica, desligar e
o menu sobre.

Cligue no icon do cronémetro no
menu parda iniciar a contagem e
clique no botdo Stop para parar.



ALARME

Clique no icon Alarme no menu para
00:00 Y

SHTWTE'S reproduzir um som ou vibrar a hora
00:00 definida.
SMTWTES

00:00
51 1M S N1 B D S
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O smartwatch ird desligar a vibragdo
TERCTAR e redu2|r§ brllh? quando o modo
REDUZIR O BRILHO teatro estiver ativado.

NOTA: Pode ativar/desativar a funcionalidade de
modo teatro/espetdculo no centro de controlo.




O smartwatch ird vibrar para
relembrar de se levantar apds 1 hora

sentado.

NOTA: Pode ativar/desativar a funcionalidade na
APP.

O smartwatch ird relembrar para a
"Hora de beber dgua” de acordo com
o programado na APP.

NOTA: Pode configurar a funcionalidade na APP.

BEBER AGUA




O smartwatch é resistente & dgua o que significa
que é & prova de chuva, salpicos e pode ser usado
durante o exercicio fisico.

NOTA: Néo utilize o smartwatch para nadar. Néo recomendamos o uso no
banho apesar da dgua néo danificar o relégio. O uso 24/7 néo permite
que a pele respire. Sempre que molhar a bracelete, seque-a
cuidadosamente antes de voltar a colocar o smartwatch no pulso.

Através da vista rdpida (quick view) pode ver a
hora e as notificacdes sem tocar no smartwatch.
Basta virar o pulso na sua direcéio e o ecrd ligard
por alguns segundos.



Temperatura em funcionamento
14°F to 122°F (-10°C to 50°C)
Temperatura em standby

-4°F to 140°F (-20°C to 60°C)

De acordo com a legislacdo e os regulamentos em vigor, o
produto e/ou respetiva bateria devem ser eliminados
separadamente dos residuos domésticos. Quando este
produto chegar ao fim de vida Util, leve-o a um ponto de
recolha oficial. A recolha separada e a reciclagem do
produto e/ou da respetiva bateria na altura da eliminagdo
ajudardo a conservar os recursos naturais e a garantir que
sejam reciclados de uma forma que protege a saldde
humana e o ambiente.



