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SOBRE
NÓS   

Abdicaram das suas carreiras nas tecnologias da
informação para se dedicarem a 100% ao turismo no
Espaço Rural  e após a aceitação positiva dos seus
hóspedes, procuraram adquirir competências em
Gestão Hoteleira e em Gestão e Produção de Cozinha
resolvendo ampliar e adaptar o edifício para se dotar de
características de um Hotel Rural de 4 , tendo
igualmente procedido à instalação de 4 hectares de
vinha com a pretensão de se tornarem num destino de
Enoturismo de excelência na região do Douro Verde. 
A Quinta de Cabanas Douro Country House pretende
ser um local de referência para quem deseja explorar a
região, degustar vinhos e gastronomia, bem como
celebrar casamentos e eventos especiais em Portugal,
num cenário idílico cercado por recursos naturais.

#quintadecabanas

Voltar Índice

A Quinta de Cabanas surge da
vontade do casal Rui e Elizabete de
dar nova vida a uma casa em ruínas
com terras abandonadas, criando
inicialmente uma Casa de Campo no
espaço rural. 



2

ONDE
ESTAMOS

Rodeada por paisagens de tirar o fôlego e com
vistas panorâmicas sobre o Rio Douro, vinhas
exuberantes e uma atmosfera que emana
tranquilidade, a Quinta de Cabanas é o refúgio
perfeito para aqueles que procuram escapar da
agitação da vida quotidiana e se conectarem com a
natureza, a cultura e a história desta região
encantadora.

Localização Direta GPS
Rua de Cabanas, nº 131 
4625-320 | Penha Longa 
Marco de Canaveses 
Portugal

Voltar Índice

#quintadecabanas

Situada no coração da
deslumbrante região do
Douro Verde, no Marco de
Canaveses. 

https://maps.app.goo.gl/gfsZh1wngVWVGg6P7
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COMODIDADES
DISPONÍVEIS

Queremos que se
sinta totalmente
informado e sem
dúvidas. 
Vamos dar-lhe a
conhecer tudo o que
a Quinta de
Cabanas - Douro
Country House
dispõe e que poderá
usufruir.

Voltar Índice

#quintadecabanas
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Cama de Casal Queen Size c/1,6mts
de largura ou opção de duas camas
de solteiro
Terraço c/ mesa de apoio, 2 cadeiras
e 2 cadeirões
Roupa de Cama, Almofadas e
Cobertores
Roupeiro com cabides
Secretária e cadeira de secretária

QUARTOS

Casa Banho Privativa em cada Quarto
Toalhas de Banho e Rosto
Shampo, Amaciador, Gel de Banho,
Sabonete Líquido
Loção Corporal
Papel Higiénico
Chuveiro
Secador de Cabelo
Toalheiro Aquecido

CASAS DE BANHO

OUTRAS COMODIDADES

Wifi
SMART TV
Ar Condicionado Inversor com
controle pelo usuário
Mini-Bar

Capacidade: 2 Adultos + 1 Criança

7 QUARTOS CLÁSSICOS C/ TERRAÇO

Voltar Índice

#quintadecabanas
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Cama de Casal King Size c/1,8mts de
largura ou opção de duas camas de
solteiro
Cama de solteiro em quarto suplementar
Terraço c/ mesa de apoio, 2 cadeiras e 2
cadeirões
Roupa de Cama, Almofadas e Cobertores
Roupeiro com cabides
Secretária e cadeira de secretária

QUARTO

Casa Banho Privativa no Quarto
Toalhas de Banho e Rosto
Shampo, Amaciador, Gel de Banho,
Sabonete Líquido
Loção Corporal
Papel Higiénico
Chuveiro
Secador de Cabelo
Toalheiro Aquecido

CASA DE BANHO

OUTRAS COMODIDADES

Wifi
SMART TV
Ar Condicionado Inversor com
controle pelo usuário
Mini-Bar

Capacidade: 3 Adultos + 1 Criança

1 QUARTO FAMILIAR C/TERRAÇO

Voltar Índice

#quintadecabanas
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Cama de Casal Queen Size c/1,8mts
de largura ou opção de duas camas
de solteiro
Terraço c/ mesa de apoio, 2 cadeiras
e 2 cadeirões
Roupa de Cama, Almofadas e
Cobertores
Roupeiro com cabides
Secretária e cadeira de secretária

QUARTO

Casa Banho Privativa no Quarto
Toalhas de Banho e Rosto
Shampo, Amaciador, Gel de Banho,
Sabonete Líquido
Loção Corporal
Papel Higiénico
Banheira
Secador de Cabelo
Toalheiro Aquecido

CASA DE BANHO

OUTRAS COMODIDADES

Wifi
SMART TV
Ar Condicionado Inversor com
controle pelo usuário
Mini-Bar

Capacidade: 2 Adultos + 1 Criança

1 SUITE C/ BANHEIRA E TERRAÇO

Voltar Índice

#quintadecabanas
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Cama de Casal Presidencial King Size
com 2mts de largura
Vista Rio, Piscina e Montanha
Varanda c/ mesa de apoio, 2 cadeiras e 2
cadeirões
Roupa de Cama, Almofadas e Cobertores
Roupeiro com cabides
Sofá-Cama e mesas de apoio
Secretária e cadeira de secretária

QUARTO

Casa Banho Privativa no Quarto
Toalhas de Banho e Rosto
Shampo, Amaciador, Gel de Banho,
Sabonete Líquido
Loção Corporal
Papel Higiénico
Banheira Hidromassagem Dupla
Chuveiro
Secador de Cabelo
Toalheiro Aquecido
Ar Condicionado

CASA DE BANHO

OUTRAS COMODIDADES

Wifi
SMART TV
Ar Condicionado Inversor com
controle pelo usuário
Mini-Bar

Capacidade: 3 Adultos

1 SUITE MASTER C/ VISTA RIO

Voltar Índice

#quintadecabanas
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Cozinha Equipada
Churrasqueira c/ forno a lenha
Interior: Mesa corrida c/ 24 Lugares
Exterior: Mesa Pedra c/ 16 Lugares +
Mesa Ferro c/ 8 Lugares

NO INTERIOR

Voltar Índice

#quintadecabanas

OUTRAS
COMODIDADES

Sauna
Banho Turco 
Piscina Interior Aquecida
Coluna Hidromassagem
Sala de Massagens
Ginásio

SAÚDE E BEM ESTAR

ZONA REFEIÇÕES

Elevador panorâmico preparado
para mobilidade reduzida
Casas de banho sociais adaptadas
para mobilidade reduzida
Balneário c/ Duche Adaptado

MOBILIDADE REDUZIDA
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Cadeira de Refeição
Protetores de Tomada
Berço
Troca Fraldas

CRIANÇAS

Espaço de Convívio
Wi-fi
Mesa de Jogo com Roleta 
Bilhar 
Matrecos 
Ping Pong
Cartas, Xadrez, Dominó, Damas
e Jogos de Tabuleiro
Sala de Sofás
Sala de Televisão
Sala de Provas de Vinhos

NO INTERIOR

Voltar Índice

#quintadecabanas

OUTRAS
COMODIDADES

ENTRETENIMENTO

SALA DE REUNIÕES

Mesas e cadeiras p/ 32 lugares
Balcão Formador/Orador
Wi-Fi
Televisão Smart TV 65"
Flipboard
Ar Condicionado
Coffee Break



Painéis Solares
Estacionamento p/ 46 Carros
Piscina a Sal Aquecida (Sazonal)
Vista Montanha e Rio Douro
18 Espreguiçadeiras
Sofás
Jardim
Guarda-Sóis
Campo Padel
Parque Infantil c/ Baloiços e Escorrega
Espaço Convívio
Carregador para Veículos Elétricos
Lago
Vinhas
Percursos Pedestres

NO EXTERIOR

Voltar Índice

#quintadecabanas

OUTRAS
COMODIDADES

10
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Tipo de Check In: Presencial entre as 16h e as
24h com registo de identificação de todos os
hóspedes, visita guiada à propriedade e entrega
de código para aberturas de portas;

Lavandaria disponível.

Horário de Check In: a partir das 16:00H  | 
Check Out: até às 11:00H

Não aceitamos animais de estimação;
Taxas Extra: 45€ p/ noite p/ cama extra;
Limpeza: Troca de Toalhas, de lençóis e
limpeza geral em todas as divisões a cada 3
noites;
Recolha diária de resíduos;
Área do SPA (Piscina interior, Sauna, Banho
Turco e chuveiros) encerra das 20h às 08h por
motivos de manutenção diária e segurança
noturna;

 IMPORTANTES
INFORMAÇÕES 

Voltar Índice

11 #quintadecabanas

info@quintadecabanas.pt

CONTACTOS: 
(Pode clicar em cima diretamente) 

(+351)  960 466 363 | Rui Gomes

Nome da Rede: Quinta de Cabanas 
Password: 12345678

mailto:info@quintadecabanas.pt
tel:+351960466363
tel:+351960466363
tel:+351960466363
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Preparação das refeições na cozinha da propriedade
Serviço em Formato Buffet
Pequeno Almoço Tipo Continental
Servido das 08h30 às 10h30
Valor de 12,5€ p/pessoa
Pré-reserva obrigatória até 8 dias antes da data de
Check In
Necessária contratação para todo o grupo

Voltar Índice

12 #quintadecabanas

CHEFE EM CASA

Pequeno-Almoço

Preparação das refeições na cozinha da propriedade
Inclui Pão, Sopa, Salada, Prato Principal e Fruta
Adultos: 22,5€ p/ refeição
Crianças (entre 4 e 12 anos): 10€ p/ refeição
Bebidas não incluídas no valor da refeição
Pré-reserva obrigatória até 8 dias antes da data de
Check In
Necessária contratação para todo o grupo

Almoço

Preparação das refeições na cozinha da propriedade
Inclui Pão, Sopa, Salada, Dois Pratos Principais p/
partilhar, Sobremesa Doce e Fruta
Adultos: 30€ p/ adulto
Crianças (entre 4 e 12 anos): 15€ p/ refeição
Bebidas não incluídas no valor da refeição
Pré-reserva obrigatória até 8 dias antes da data de
Check In
Necessária contratação para todo o grupo

Jantar

*Temos um leque alargado de opções em nosso menu para que o grupo possa
escolher com tranquilidade, facilitando assim o consenso entre todos.

 IMPORTANTES
INFORMAÇÕES 



MAPS

ATM MAIS
PRÓXIMO

MAPS
FARMÁCIAS

MAPS
 POSTO TURISMO

Voltar Índice

 ÚTEIS
INFORMAÇÕES 

#quintadecabanas613

https://maps.app.goo.gl/tTfx5bogcUpKKhb68
https://www.farmaciasdeservico.net/localidade/porto/marco_de_canaveses
https://maps.app.goo.gl/6EFFUCPkhJeFoQiH6


Encontre aqui o que pode explorar nas
redondezas. Seguem-se os Links para lá
chegar diretamente, através do Google Maps.

GUIA DE
SERVIÇOS
ÚTEIS

Voltar Índice

#quintadecabanas614
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GOOGLE MAPS
SUPERMERCADO MINU

Mercearia em Penha Longa
(a 2,5Km da Quinta)

GOOGLE MAPS
GARRAFEIRA CANAVEZES

Loja de Vinhos no Marco de Canaveses
Encerrado à 2ª Feira e Domingo
Apenas aberto a partir das 12h00

GOOGLE MAPS
COVIRAN

Supermercado em Sande

Descubra aqui e clique diretamente nos links para
encontrar a localização.

MERCADOS

Voltar Índice

#quintadecabanas

GOOGLE MAPS
INTERMACHÉ

Supermercado no Marco de Canaveses
Entregas ao Domicílio
Aberto todos os dias das 9h00 às 21h00

https://maps.app.goo.gl/wTiVNQPiPygEvx4T8
https://maps.app.goo.gl/9SsV5aWxL5tk5gDF9
https://maps.app.goo.gl/z72q7NTmAm7ebPjy5
https://maps.app.goo.gl/X5A5Nvhs8C8S99jy9
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GOOGLE MAPS
Visita Guiada às Vinhas e Adega |
Provas de Vinhos | Pacotes Turísticos |
Alojamento

QUINTA LOUROSA

GOOGLE MAPS
CHAPELEIRO

Visita à Adega e Vinhas | Prova de vinhos |
Venda de vinhos

GOOGLE MAPS
A&D WINES

Visita Guiada à Quinta | Vastas opções
de Provas | Refeições

GOOGLE MAPS
CASA DE VILACETINHO

Visita à Adega e Vinhas | Sala de provas |
Venda de vinhos | Refeições | Percurso
Pedestre – Vinho Verde Walk

Descubra aqui e clique diretamente nos links para
encontrar a localização.

QUINTAS/ADEGAS     

Voltar Índice

#quintadecabanas

 E LAGARES

https://maps.app.goo.gl/3moNmfnvZHwmKjRUA
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Chapeleiro&destination_place_id=ChIJWfRxN4OXJA0RGFWdeLCdMCs
https://maps.app.goo.gl/XE96bW3wWzy9ZYXR8
https://andwines.pt/
https://maps.app.goo.gl/SLG7NoHcKjQGE5xR7
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GOOGLE MAPS
TALHO COELHO

Talho em Penha Longa (a
2,5Km da Quinta)

GOOGLE MAPS
A LOJA DO PEIXE

Peixaria em Penha Longa
(a 2,8Km da Quinta) 

GOOGLE MAPS
TALHO “O AROUQUÊS”

Talho em Penha Longa
(a 2,5Km da Quinta)

Descubra aqui e clique diretamente nos links para
encontrar a localização.

TALHOS/PEIXARIAS

Voltar Índice

#quintadecabanas

GOOGLE MAPS
Supermercado no Marco de Canaveses
Aberto todos os dias das 9h00 às 21h30

MERCADONA

https://maps.app.goo.gl/uXMpu5MLo7CvD1caA
https://maps.app.goo.gl/7yWLfUGcbHtRsgGFA
https://maps.app.goo.gl/D8AgBFXPkYXrPLje7
https://maps.app.goo.gl/RUW3sHXdQm7UkvKq7
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Tipo de Gastronomia:  Cozinha
Tradicional Portuguesa | Wine Bar

Tipo de Gastronomia: Gastronomia
Contemporânea | Carnes e Peixes no Espeto

TONGOBRIGA
GOOGLE MAPS

Tipo de Gastronomia: Cozinha Tradicional
Portuguesa | Requinte 

ALDEIA 1375
GOOGLE MAPS

Tipo de Gastronomia: Especialidade em Bifes na
Brasa | Tapas | Grelhados na Chapa | Bar 

2RIOS
GOOGLE MAPS

Descubra aqui e clique diretamente nos links para
encontrar a localização.

RESTAURANTES

QUINTA DA TELHEIRA
GOOGLE MAPS

Voltar Índice

#quintadecabanas

https://maps.app.goo.gl/bgfoHPwaHtgQG7H79
https://maps.app.goo.gl/op4FShzjjRUCrPvJ6
https://goo.gl/maps/X5hJxV6wkLFg6vW89
https://maps.app.goo.gl/miz6oS1zYbvQvPsx8
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Descubra aqui e clique diretamente nos links para
encontrar a localização.

PADARIAS

GOOGLE MAPS

GOOGLE MAPS

Pastelaria | Padaria com Fabrico
Próprio  

Padaria | Pastelaria com Fabrico Próprio |
Cafetaria

A PADARIA

INDUSTRIAL

GOOGLE MAPS
Doçaria Regional c/ Tradição Histórica
desde 1819

CASA DOS LENTEIRÕES 

GOOGLE MAPS
Padaria e Pastelaria com Fabrico Próprio |
Doçaria Tradicionais

MARCOENSE

Voltar Índice

#quintadecabanas

https://maps.app.goo.gl/SM3NB2YxKdeRD9zN8
https://maps.app.goo.gl/8DxMAf8VfP5qT7Qt8
https://maps.app.goo.gl/Nw6a2tAZu8y2drpK7
https://maps.app.goo.gl/4s9YntEZtA88aoq49
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Descubra aqui e clique diretamente nos links para
encontrar a localização.

POSTOS
COMBUSTÍVEL

GOOGLE MAPS
Posto de Combustível em
Penha Longa

Posto de Combustível em
Paços de Gaiolo

GALP

POSTO FREITAS
GOOGLE MAPS

Posto de Combustível no
Marco de Canaveses

INTERMACHÉ
GOOGLE MAPS

Voltar Índice

Posto de Combustível
em Alpendurada

GALP
GOOGLE MAPS

#quintadecabanas

https://maps.app.goo.gl/wei8r1Su5xFXxehr6
https://maps.app.goo.gl/K5VWrW7gFBNRTGL9A
https://maps.app.goo.gl/X5A5Nvhs8C8S99jy9
https://maps.app.goo.gl/AcwDBvUHHKYo5oFKA
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 PATRIMÓNIO
CULTURAL

LOCAIS DE
INTERESSE

 NATUREZA

EVENTOS

Voltar Índice

#quintadecabanas
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CAPELA SRA DA LIVRAÇÃO DE
FANDINHÃES

IGREJA SANTA MARIA DE
SOBRETÂMEGA

VÍDEO

VÍDEOMAPS

VÍDEOMAPS

Marco de Canaveses
IGREJA SANTA MARIA

Desenhada pelo renomeado arquiteto
português Álvaro Siza Vieira, é um exemplo da
arquitetura religiosa do século XX, com
simplicidade e elegância, é um importante
ponto turístico devido à sua beleza
arquitetônica única.

A Igreja de Sobretâmega, fundada após 1320,
localiza-se na margem do rio Tâmega, próxima
à antiga ponte de Canaveses. Apresentando
semelhanças com a Igreja de São Nicolau de
Canaveses na margem oposta. A ausência de
colunas e capitéis em seus portais indica uma
construção tardia.

Situada no norte da localidade de Fandinhães,
em Paços de Gaiolo, a Capela de Fandinhães,
dedicada a Nossa Senhora da Livração, é um
templo medieval construído em 1258. A
estrutura original, com influências românicas, é
representada pela capela-mor retangular,
enquanto o portal principal e a fachada
substituem a antiga parede no topo da nave.
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Voltar Índice

#quintadecabanas

MAPS

https://youtu.be/wl492Ad7vrE?si=p8TGgpj0i5Anmi0d
https://youtu.be/T2rqH5jKnUM?si=vNToJCZRm1hHJmQG
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Igreja%20de%20Santa%20Maria%20de%20Sobret%C3%A2mega&destination_place_id=ChIJYUDwB0yWJA0RRNCVXg4jtLA
https://youtu.be/7bmCNJuaaoU?si=U_w4HbyuOTaKyKc_
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Capela%20da%20Senhora%20da%20Livra%C3%A7%C3%A3o%20de%20Fandinh%C3%A3es&destination_place_id=ChIJRQsrmnmiJA0Ro-FHLz6kT9k
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81lvaro_Siza_Vieira
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Igreja%20de%20Santa%20Maria&destination_place_id=ChIJe5i25c2XJA0RDKkbEXoRrsI
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VÍDEO

MAPS

VÍDEOMAPS

TONGO BRIGA

ALDEIA DE CANAVESES

Marco de Canaveses
EMERGENTE - CENTRO CULTURAL

O Emergente, desempenha o papel central na
vida cultural da região. Este edifício abriga tanto
o centro cultural quanto a Biblioteca Municipal
Poeta Joaquim Monteiro. Uma visita ao
Emergente oferece a oportunidade de explorar
exposições temporárias, assistir a espetáculos
e desfrutar de um ambiente contemporâneo e
tranquilo para a leitura.

No Marco de Canaveses, encontram-se duas
aldeias participantes no programa Aldeias de
Portugal, onde se pode vivenciar a ruralidade e
o património natural e arquitetônico. A Aldeia
de Canaveses fica nas margens do rio Tâmega,
dividida entre as freguesias de Sobretâmega e
São Nicolau.

Era uma antiga cidade romana que remonta ao
período do Império Romano. As escavações
arqueológicas revelaram vestígios de edifícios,
termas, um anfiteatro, muralhas e outros
elementos arquitetônicos que testemunham a
presença romana na região. 
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Voltar Índice

#quintadecabanas

MAPS

https://youtu.be/cpvznRdl31g?si=kd0pZh0VACqyt_sH
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Igreja%20de%20Santa%20Maria%20de%20Sobret%C3%A2mega&destination_place_id=ChIJYUDwB0yWJA0RRNCVXg4jtLA
https://youtu.be/wxGgqngnmi0?si=MAp0GYdTygF7LtrK
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Tongobriga&destination_place_id=ChIJXeQySvCXJA0Rkb3Stlv2PUM
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Emergente%20%E2%80%93%20Centro%20Cultural&destination_place_id=ChIJMYTi8kWXJA0RYbuTrZBOaQ4
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MAPS

MAPS

MUSEU DO LINHO E DO VINHO
(CASA DA CULTURA DE MAURELES)

MUSEU DA PEDRA

Marco de Canaveses
MUSEU CARMEN MIRANDA

Inaugurado em 5 de agosto de 2022 depois de
receber obras de remodelação e ampliação, no
Museu Carmen Miranda podemos conhecer a
vida e obra de “Pequena Notável” com a
exposição “Antestreia”.

É um museu municipal e está localizado em
Alpendorada, próximo das indústrias de
extração, transformação e comercialização da
pedra. Está implementando num bonito edifício,
uma escola do Estado Novo e nele a pedra
está num diálogo vivo: através da relação
longínqua com o homem; como instrumento de
artes e como base da riqueza local.

O Museu do Linho e do Vinho, também
conhecido por Casa da Cultura Popular de
Maureles, é inspirado nas origens e tradições
marcuenses e integra duas áreas: uma
dedicada à cultura do vinho e outra ao linho.
Aqui poderá visualizar, para além de uma área
dedicada à cultura do vinho, um dos mais
completos espaços museológicos alusivos ao
linho que existem no nosso País.
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Voltar Índice

#quintadecabanas

MAPS

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Museu%20da%20Pedra&destination_place_id=ChIJxfhdBcCbJA0R4MVR5MEMMJ8
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Museu%20do%20Linho%20e%20do%20Vinho%20(Casa%20da%20Cultura%20Popular%20de%20Maureles)&destination_place_id=ChIJRZ9RzRmXJA0RAy-9giU9dWA
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Museu%20Carmen%20Miranda&destination_place_id=ChIJa5drlc6XJA0RBX57WJGqPmg
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MAPS

MAPS

PARQUE DE LAZER DE ALPENDURADA
E MATOS

PARQUE  FLUVIAL DO TÂMEGA

Marco de Canaveses
PARQUE DE LAZER DA CIDADE

É um parque público situado no coração da
Cidade do Marco de Canaveses. De fácil
acesso e numa zona fresca proporciona bons
momentos de descontração e lazer. Localizado
nas zonas mais verdes da cidade é indicado
para fazer itinerários, caminhadas e atividades
desportivas.

Enriquecido por um cenário de rara beleza
paisagística e patrimonial que inclui a ponte de
Canaveses, o parque dispõe de parque de
merendas, circuito pedonal e de manutenção,
parque infantil, fluvina e plataformas de pesca.

É um parque público, dotado de diversas
valências para usufruto da população e dos
visitantes. A sua ampla área e localização, junto
ao rio Tâmega, torna-o num espaço indicado
para fazer agradáveis piqueniques, caminhadas
e atividade desportiva.

Voltar Índice

#quintadecabanas
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PARQUE MERENDAS MONTEDEIRAS

Situado em Sande, em plena Serra de
Montedeiras. Com uma área de
aproximadamente 2.400 hectares, está
implementado num choupal, em harmonia com
a natureza. É um excelente espaço natural para
convívios familiares e com os amigos.

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Parque%20Fluvial%20do%20T%C3%A2mega&destination_place_id=ChIJu-f6YUyWJA0Rt355KeXyj5s
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Parque%20de%20Lazer%20de%20Alpendurada%20e%20Matos&destination_place_id=ChIJf0S5vK-bJA0Rr3CulxMkyg8
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Parque%20de%20Lazer%20da%20Cidade&destination_place_id=ChIJiTs7fD6XJA0RwgrYMWDqMu0
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Parque%20de%20Merendas%20de%20Montedeiras&destination_place_id=ChIJOXbrdkSZJA0RdEcyWS7cxQw
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MAPS

MAPS

PRAIA FLUVIAL DE BITETOS

Marco de Canaveses
PARQUE DE LAZER DE VÁRZEA E
ALIVIADA

O Parque fica situado em Várzea, e é um
excelente espaço natural adaptado para o
usufruto dos veraneantes que procuram este
espaço idílico. No local pode-se usufruir de um
amplo espaço natural, de uma bela cascata e
de um percurso pedestre pelas margens do rio.

A Praia Fluvial de Bitetos, às margens do Rio
Douro, era um antigo ponto de paragem para
os barcos rabelos que transportavam Vinho do
Porto. Hoje é um local de lazer com atividades
como canoagem e stand up paddle, além de
instalações acessíveis. Com nadadores
salvadores durante a época balnear, a praia
oferece estacionamento, instalações
sanitárias, um bar e reciclagem de resíduos. 

Voltar Índice

#quintadecabanas
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CAIS DO TORRÃO

A zona de lazer do Torrão, situada junto ao rio
Douro, com uma moldura natural fantástica,
entre as margens dos rios Tâmega e Douro, é  
onde se pode desfrutar de uma magnífica
paisagem envolvente. Constituída por um
pequeno cais e plataforma sobre a água, bem
como, estruturas de apoio com restaurante,
esplanada e piscina.

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Praia%20Fluvial%20de%20Bitetos&destination_place_id=ChIJN-oZd4SbJA0RaHUIRwEDqy8
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Cais%20do%20Torr%C3%A3o&destination_place_id=ChIJ66ETPYSbJA0R8vq1DoKO1XQ
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Parque%20de%20Lazer%20de%20V%C3%A1rzea%20e%20Aliviada&destination_place_id=ChIJn2Nud9u9JA0RumWsVVXXFzI
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RIO OVELHA
MAPS

RIO TÂMEGA

Marco de Canaveses

RIO DOURO
O rio Douro, ao sul de Marco de Canaveses, foi
uma importante rota de transporte e atualmente
atrai turistas com suas paisagens
deslumbrantes e instalações de lazer, como a
praia de Bitetos. A construção da barragem do
Carrapatelo permitiu a geração de energia
hidroelétrica e tornou o rio navegável durante
todo o ano, impulsionando o turismo fluvial na
região.

O Rio Tâmega, afluente do Douro, no concelho
de Marco de Canaveses, tornou-se navegável
após a construção da barragem do Torrão em
1989, permitindo a prática de desportos
náuticos e criando uma nova paisagem fluvial
na região.

Voltar Índice

#quintadecabanas
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O rio Ovelha, nascendo na Serra do Marão e
desaguando no rio Tâmega, forma um vale de
grande beleza, com águas límpidas e frescas,
habitadas por lontras, trutas e guarda-rios.
Embora de baixo caudal, o rio já abasteceu
vários moinhos d'água no passado. Hoje, é um
local ideal para mergulhos refrescantes,
observação da fauna e flora em seu estado
natural, pesca desportiva e apreciação de
cenários bucólicos.

RIOS

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Rio%20Ovelha&destination_place_id=ChIJ_WbPpFq9JA0R7LcE00Svnv0
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VÍDEOMAPS

MAPS

SERRA DA ABOBOREIRA

Marco de Canaveses

SERRA DE MONTEDEIRAS
Localizada na freguesia de Sande e São
Lourenço é a única serra inteiramente dentro
dos limites municipais. Esta região é rica em
biodiversidade e oferece ótimas oportunidades
para caminhadas e ciclismo de montanha.
Abriga o Parque de Merendas de Montedeiras,
recentemente renovado, que é um dos
principais locais de piquenique e lazer do
concelho.

Integra os concelhos de Amarante, Baião e
Marco de Canaveses. Com altitudes superiores
a 700m, a Aboboreira proporciona paisagens
deslumbrantes e autênticas descobertas
arqueológicas e de biodiversidade. Para
qualquer amante do turismo de natureza, a
paisagem da Serra da Aboboreira é razão
suficiente para uma visita atenta.

Voltar Índice

#quintadecabanas
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BALOIÇOS

Situado na encosta da Serra da Aboboreira, com vista
privilegiada para a região.

BALOIÇO DE SOALHÃES

Situado em Magrelos, Bem Viver, tem uma magnífica
vista sobre o rio Douro.

BALOIÇO DA NOSSA SENHORA DA LUZ

https://youtu.be/WQcWXA1-DaE?si=CrurEumLJrQsKbxl
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Baloi%C3%A7o%20de%20Soalh%C3%A3es&destination_place_id=ChIJHcumHn-9JA0Re2Femj5Ho4k
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Baloi%C3%A7o%20da%20Nossa%20Senhora%20da%20Luz&destination_place_id=ChIJdekfwv6ZJA0R_9XgWFUZvxI
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VÍDEO

ROTA DO ANHO ASSADO COM
ARROZ DE FORNO

VÍDEO

APP

Marco de Canaveses

ROTA DO ROMÂNICO

É um projeto turístico e cultural que engloba 58
monumentos e dois centros de interpretação,
destacando o estilo arquitetônico românico que
floresceu entre os séculos XI e XIV. A rota visa
promover o patrimônio histórico e cultural da
região, unindo diversas cidades, incluindo o
Marco de Canaveses, e oferece aos turistas a
oportunidade de explorar igrejas e monumentos
notáveis que representam o rico legado
românico da área. 

Esta Rota convida os visitantes a experimentar
a tradição culinária da região, destacando o
anho assado em forno a lenha, um prato
tradicional. A rota oferece a chance de
degustar este prato autêntico, preservando
tradições e qualidade, num ambiente acolhedor
que reflete a cultura gastronômica local. Saiba
mais e descubra os restaurantes aderentes
AQUI.

Voltar Índice

#quintadecabanas
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ROTA DOS VINHOS VERDES
Esta rota convida os turistas a explorar os
vinhos únicos da região, que faz parte da
Região Demarcada dos Vinhos Verdes. A rota
oferece visitas a locais de produção,
permitindo aos visitantes apreciar a qualidade
vinícola e a rica herança vitivinícola da região,
que é apreciada em todo o mundo.

https://www.youtube.com/watch?v=RWCr8dpEGxA
https://www.youtube.com/watch?v=ZIE2Bur7huo
https://play.google.com/store/apps/details?id=pt.infoportugal.android&hl=pt-PT
http://confrariaanhoassado.pt/restaurantes-aderentes/
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DESDOBRÁVEL

Marco de Canaveses

PR1 - MCN | PEDRAS, MOINHOS E AROMAS DE SANTIAGO

Voltar Índice

#quintadecabanas
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PERCURSOS
PEDESTRES

DESDOBRÁVELPR2 - MCN | DOIS RIOS, DOIS MOSTEIROS

DESDOBRÁVELPR3 - MCN | CAMINHO DO RIO

DESDOBRÁVELPR4 - MCN | TRILHOS DOS DÓLMENS

DESDOBRÁVELPR5 - MCN | CAMINHOS DE CANAVESES

DESDOBRÁVELPR6 - MCN | CAMINHOS DE TONGOBRIGA

DESDOBRÁVEL

PR7 - MCN | ALDEIAS E MARGENS DO RIO OVELHA

DESDOBRÁVELPR8 - MCN | TRILHOS PORTO CARREIRO

DESDOBRÁVELPR9 - MCN | CAMINHOS DO ZÉ DO TELHADO
(Junto à Quinta de Cabanas)

https://visit.marcodecanaveses.pt/wp/wp-content/uploads/2021/08/PR1-Pedras-Moinhos-e-Aromas-de-Santiago-1.pdf
https://visit.marcodecanaveses.pt/wp/wp-content/uploads/2021/08/PR2-Dois-Rios-Dois-Mosteiros-1.pdf
https://visit.marcodecanaveses.pt/wp/wp-content/uploads/2021/08/PR3-Caminho-do-Rio-1.pdf
https://visit.marcodecanaveses.pt/wp/wp-content/uploads/2023/07/PR4-Trilho-dos-Dolmens-inicial-scaled.jpg
https://visit.marcodecanaveses.pt/wp/wp-content/uploads/2021/08/PR5-Caminhos-de-Canaveses-1.pdf
https://visit.marcodecanaveses.pt/wp/wp-content/uploads/2021/08/PR6-Caminhos-de-Tongobriga-scaled.jpg
https://visit.marcodecanaveses.pt/wp/wp-content/uploads/2021/08/PR7-Aldeias-e-Margens-do-Rio-Ovelha-1.pdf
https://visit.marcodecanaveses.pt/wp/wp-content/uploads/2022/11/PR8_-Trilho-de-Portocarreiro-VILA-BOA-DE-QUIRES.pdf
https://visit.marcodecanaveses.pt/wp/wp-content/uploads/2021/09/PR9-Caminhos-do-Ze-do-Telhado-comprimido.pdf
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Voltar Índice

AROUCA

Ao longo da margem esquerda do Rio Paiva,
esta estrutura em madeira, diversamente
premiada a nível mundial, permite-nos explorar
paisagens verdadeiramente únicas e
inesquecíveis. Numa extensão de cerca de 8
quilómetros, entre as praias fluviais do Areinho
e da Espiunca e com passagem pela praia
fluvial do Vau, é um percurso fisicamente
exigente e dispõe de equipamentos de apoio
aos visitantes.

PASSADIÇOS DO PAIVA MAPS

.

Esta é a maior ponte pedonal suspensa, do
Mundo, cuja travessia é uma experiência única
e memorável. Com 516 metros de
comprimento, esta extraordinária obra de
engenharia permite-nos desfrutar, de uma
forma diferente, da magnífica paisagem
envolvente – suspensos a 175 metros do Rio
Paiva. Sem dúvida, a maior atração, atualmente,
em Arouca.

PONTE SUSPENSA MAPS

Rodeada por montanhas e isolada do mundo,
esta é uma aldeia mágica perdida no tempo e
no espaço, acessível apenas por caminhada.
Enquadrada num cenário bucólico, onde reina o
silêncio e o tempo parece não avançar, esta
aldeia desabitada localiza-se entre as serras da
Freita, da Arada e de São Macário e é
atravessada pela Ribeira de Palhais, que
completa um quadro digno de registo,
convidativo a recolhimento e meditação
profundos.

DRAVE - A ALDEIA MÁGICA MAPS

#quintadecabanas

https://maps.app.goo.gl/SCBzDfDwjBpS7Ko97
https://maps.app.goo.gl/iyzC1rAYf7yftJSY6
https://maps.app.goo.gl/3EcLm8edQpcFzMQ58
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Outros Locais Imperdíveis
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Voltar Índice

DOURO

Peso da Régua é uma cidade no distrito de Vila
Real, situada junto ao rio Douro e que é
considerada a capital da região demarcada na
qual é produzido o conhecido Vinho do Porto.
Sendo assim, se quer visitar a Régua e o Douro
Vinhateiro as suas melhores opções são visitar
a Régua e visitar o Pinhão (pode optar por ir de
barco e fazer um cruzeiro da Régua ao Pinhão).

RÉGUA MAPS

.

A bonita vila de Pinhão fica situada na margem
direita do rio Douro, no coração do Alto Douro
Vinhateiro onde estão localizadas muitas das
principais quintas produtoras de vinho do Porto.
O nome da vila deve o seu nome à localização
na foz do rio Pinhão, um dos afluentes do
Douro. Aninhada entre os dois rios, e situada
numa encosta em degraus sobre o Douro
apresenta uma linda paisagem salpicada por
quintas e solares numa beleza única típica do
Alto Douro Vinhateiro.

PINHÃO MAPS

Visite uma das quintas emblemáticas da região
do Douro, a Quinta da Pacheca, localizada em
Lamego, e desfrute de uma verdadeira
conjugação de aromas e sabores tradicionais
durienses, numa experiência vínica, sensorial e
educacional.
Pode saber mais aqui.

QUINTA DA PACHECA MAPS

#quintadecabanas

https://maps.app.goo.gl/weVMcMaLbW2RqeveA
https://maps.app.goo.gl/9piSKcydhBE2ARSm7
https://quintadapacheca.com/pt/pages/winery-vineyard-tours
https://maps.app.goo.gl/29Bqw8Jxw6pLdenS7


Há sempre alguma coisa boa a acontecer no Marco de
Canaveses. Entre eventos culturais, festas populares,
festivais e competições desportivas, uma vasta
programação espera por si.

Escolha o que quer assistir ou o que deseja participar e
entre no espírito. Para além do calendário de eventos
disponível e em permanente atualização, saiba aqui quais
são os eventos anuais, de caráter regular, que marcam a
agenda de cada mês na região.

Entre no link e acompanhe todos os eventos que não
pode perder!
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Agenda Cultural

EVENTOS EM MARCO DE CANAVESES

Voltar Índice

#quintadecabanas

https://visit.marcodecanaveses.pt/agenda
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Um emocionante desporto
que combina elementos
do ténis e do squash,
sendo praticado num
campo menor e fechado.

PADEL

ATIVIDADES 

A Quinta de Cabanas, oferece uma ampla variedade de
atividades para os hóspedes desfrutarem durante a  estadia.
Confira abaixo as atividades disponíveis:

Voltar Índice

#quintadecabanas

Embarque numa jornada
sensorial pelos sabores e
aromas requintados do
mundo dos vinhos das
regiões de Portugal.

PROVAS DE VINHO

Sessões de massagens de
relaxamento, desportivas
ou terapêuticas, que
oferecem um refúgio
indulgente e
rejuvenescedor.

MASSAGENS

Circuito Pedestre do Rio
Douro até à Barragem de
Carrapatelo - PR9.

HIKING

Explore posturas
graciosas, respiração
consciente e meditação
relaxante.

AULAS DE YOGA
Pedaços de Arte realizados
em aulas de pintura tanto
para adultos como para
crianças.

AULAS DE PINTURA

Para mais informações entre em contacto:

info@quintadecabanas.pt

(+351)  960 466 363 | Rui Gomes

NA QUINTA

mailto:info@quintadecabanas.pt
tel:+351960466363
tel:+351960466363
tel:+351960466363
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A Bitetos Douro promove atividades de recreio e lazer pelos rios
Douro, Paiva e Tâmega, como é o caso de passeios de barco
(Pontoon Boat), passeios de gaivota e kayak, e para os amantes
de adrenalina dispõem de diversas atividades tais como: gaivota,
kayak, ski aquático, wakeboard, banana boat, etc.

BITETOS DOURO

A Enjoy Douro é uma empresa dedicada ao desporto em natureza,
principalmente o Stand Up Paddle no rio Douro e afluentes, tais
como Tâmega e Paiva. Organiza passeios guiados com duração
aproximada de 3 horas, que podem ir de 2 até 20 pessoas.

ENJOY DOURO

Empresa de animação turística que promove diversas atividades
no Douro. Através de Segway e Buggy leva os turistas a conhecer
os locais mais emblemáticos da região.

BELLO’GIRO

A Deltatur beneficia das características naturais para a prática de
atividades radicais e náuticas, nos rios Paiva, Douro, Bestança,
Tâmega e Cabrum: rafting, canoagem, canyoning, jet ski entre
outros desportos em comunhão com a Natureza. 

DELTATUR

O Stay To Talk é um projeto cultural de base comunitária, que se
destina a entrar em contato direto com o património natural e
cultural, com as paisagens e as histórias. São lançados desafios  
sensoriais para ficarem a conhecer a autenticidade da região.

STAY TO TALK

Voltar Índice

Empresa com serviço de excelência, qualidade e proximidade
únicas. Tours guiados, provas de vinho, rafting e passeios de
veleiro são apenas alguns exemplos do que pode vivenciar.

PORTO OUTSIDE

ATIVIDADES 

Pode ainda optar por diversas atividades disponíveis por
empresas locais:

#quintadecabanas

LOCAIS

SITE

SITE

SITE

SITE

SITE

SITE

https://www.bitetosdouro.com/
https://enjoydouro.com/
https://www.bellogiro.pt/
https://www.deltatur.pt/pt/deltatur-actividades-turisticas/
https://www.staytotalk.pt/os-nossos-servicos/
https://www.portooutside.com/
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Sugerimos que nos deixe a sua avaliação através da
plataforma de reserva.

 

Pode também fazer a sua avaliação no Google.

O QUE DIZEM SOBRE
NÓS É IMPORTANTE

muito obrigado pela sua estadia
Esperamos recebê-lo em breve, novamente

Voltar Índice
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#quintadecabanas

A MEMBER OF

https://www.instagram.com/quintadecabanasdouro/
https://www.facebook.com/quintadecabanas/?locale=pt_PT
https://quintadecabanas.pt/pt/home

