Py

Ionals de Farmacna

32.° Congresso do Profissional de Farmacia




Crescemos para si.
Crescemos consigo.

Generis®

Grupo Aurobindo

ris Farmac@litica, S.A. - Rua S0 Jodo de Deus, 19, 2700-487 Amadora s.pf J

\e‘ Mensagem do

+ ;) Coordenador do

’}9 Congresso
Mensagem do
Presidente da

Assembleia Geral

32.° Congresso do

Profissional de Farmacia

Viseu

32.° Congresso do
Profissional de Farmacia
Viseu

2N 50

Ficha técnica
Eventum 2017 - Outubro 2018
Coordenagio: Manuel Pires de Lima

Capa e Execugio: Organizagdo:
Grifica: Tipoaveleda - Tipografia, Lda. Coordenador: Manuel Pires de Lima
E-mail: geral@tipoaveleda.pt Colaboradores:

Tiragem: 1300 exemplares André Fontoura, Carla Sousa, Miguel Campos




PRO

Manuel Pires de Lima

Coordenador do Congresso

© 32° Congresso do Profissional de Farmicia realizado nos dias
9 e 10 de dezembro (2017) revelou, uma vez mais, a unido cada
vez mais vincada nas classes dos Profissionais de Farmacia.
Assim, pretendemos através da fotoreportagem eternizar o
momento para os que |a se encontraram e permitir aos que

ndo puderam comparecer que se sintam connosco e se revejam

nestes de con!

ater

Todos sabemos que os tempos mudaram, as vontades mudaram mas nés continuamos

que juntos p construir valores dire paraa do por
Como todos os anos e este ndo foi P um agr peci:
as que tr ndo sé no Congresso mas nos restantes 363 dias no

ano.

Escolher a localizagdo do Congresso nunca é uma decisdo facil, tentamos sempre aliar o
prego/qualidade, e ir alternando a localizagio de forma a chegar a todos os nossos associados,
de acordo com a dimensdo necesséria para acolher um congresso de tal envergadura. Assim,
a cidade para o Cong do ano foi Viseu, que revelou ser um local tio
acolhedor e gentil, onde o Montebelo Congress Hotel Viseu demonstrou ser o anfitrido por
é de dia. Todos os i
Profissionais de Farmacia.

r revelaram estar a altura das classes dos

Este serd um ano de cr e ndo se esquegam que juntos a dif Ga...

trabalhamos por e para vocés. O SINPROFARM vive e cresce com 0s nossos associados e
futuros sécios, a porta estard sempre aberta a todos vocés.

Assim, serve o presente texto para vos convidar a comparecer no préximo Congresso e
assim partilharmos ideias, palavras e sorrisos neste grandioso evento.

Despego-me de todos os leitores, com votos de gr
o favor de serem felizes.

P e Fagam

Estamos a reunir esforgos para que o préximo Congresso consiga ultrapassar, mais ainda,
as vossas expetativas. Na certeza porém que o SINPROFARM e as entidades estdo a

trabalhar arduamente para que se iga dar as vossas P
e pessoais. Pois também queremos que este seja um espago de aproximidade a dualidade
da vida privada e da vida pr Um de apr e

Aguardo por todos no 33° Congresso do Profissional de Farmacia.

Manuel Pires de Lima

Presidente da Direcgido
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Medicamento
Genérico
Comprimidos

ZeNTIVA

ZENTIVA

Faz parte da sua vida.

Na ZENTIVA ha 501 jesenvolvendo mais
200 medicamen
de qualidade, eficazes e acessiveis a todos os portugueses. Tudo, para que

possa cuidar, proteger e apoiar quem faz parte da sua vida.

as terapéu

Pergunte ao seu farmacéutico,
ele podera aconselha-lo.

zentiva.pt
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32° Congresso do Profissional de Farmacia -

Viseu

SINPROFARM

Antes de mais quero enaltecer a dimensio do Gltimo congresso, ndo sé pela sua dimensio
fisica como também pelo nimero de pessoas que fizeram destes dias um convivio de
exceléncia e aprendizagem mutua. Assim, agradego a todos os participantes o caloroso
momento vivido e ao SINPROFARM por reunir todas as condigdes necessarias.

Num ano de elei¢des ndo poderei deixar de agradecer a anterior direcdo pelo trabalho
realizado, ndo foram anos faceis e as lutas nem sempre foram justas. Contudo, o aprego
pelo nome SINPROFARM e a dedicagdo aos sécios mantiveram-se invioldveis.
Num mundo

A futura diregdo desejo a maior sorte, e que perp o trabalho

em a ¢do e o trabalho irduo serdo sempre os pressupostos

indicados para o E ndo se

a classe deve permanecer unida no
meio da adversidade, pois aqui estd o ponto de viragem. As adversidades devem ser

adas um d uma opor de de @ nunca um constrangimento.

C a lutar

para que as negociagdes pendentes surtam efeitos e
continuemos a dignificar tio bem a nossa classe dos Profissionais de Farmicia e os nossos

principios de unido, ismo e justiga.
No congresso que se avizinha espero que a as vossas pois
este é um de i e apr int: em casa. Aos laboratérios

agradego mais uma vez a pi caeo tr nas tdo esperadas palestras.
Em relagdo a mim, que ja me encontro aqui ha alguns anos, a cada ano que passa sinto-me

ainda mais orgulhoso por ver a evolugio do SINPROFARM, onde cada um de vocés contribui

para que isto fosse p: g por me per fazer parte desta grande familia.

Assim me despego com o maior aprego por todos, esperando encontrar-vos no préximo
Congresso a realizar dia 8 e 9 de Dezembro de 2018.

Agr P avossa 40, apresento os meus melhores cumprimentos.

Casimiro de Oliveira Machado

Presidente da Mesa da Assembleia Geral

RESULTADOS VISIVEIS
EM 2 SEMANAS
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32° Congresso do Profissional de Farmacia - Viseu

O ano de 2017 foi marcado pelo 32° Congresso do Profissional de Farmicia, assim os =
dias 9 e 10 de o foram p no Congress Hotel Viseu. Desta §

forma, q eternizar os através da nossa foto-reportagem, PRO

que iremos expér de seguida.

Sabado - 9 de dezembro: 2017

Recegdo aos Participantes e
Convidados

Na r Psdo aos conv

procedemos a entrega das
lembrangas pelas mios do nosso
secretariado, que decorreu até as
20:00 hr.

Freguesia de Viseu

Abertura Oficial das *
Monchique ¥

@
‘« &

Comemoragoes

Faz parte da nossa maneira de

ser, deixar um momento, por

chic @
Monchique ¥+

muito pequeno que seja, para
dar as boas-vindas a todos os

participantes.

Stands das entidades
patrocinadoras

Como vem sendo hdbito os
stands permitem a divulgagdo
de produtos novos ou a
fidelizagdo aos produtos mais

antigos. Aqui todos puderam
reunir-se com o objetivo de se
conhecerem mutuamente
(stands e participantes).
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Porque
o Primeiro passo
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nuu- F“' .
e REUM
e pIUS

PRO




14
PRO
PRO

Cholagutt

=0

€@r =i
2o




é ‘
M,\.

A. MENARINI PORTY

mMals produtos,

Mals qualidade




TRATAMENTO DE DORES
POS-TRAUMATICAS

PRO

Nestis Q
OPTIFARMA

SABIA QUE 1 EM CADA3
A 0 05|

NestléHealthScience

PRO

Nestle
Comegar Saudavel

vs ©

PTI

SABIA QUE

NAN

&




20 PRO PRO 21

Quilaban

uma férmula de vida
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Going further
Procter&Gamble for health

A7 e

diabetes

Element e

ousnasTICAR




22

SANOFI

PRO

SANOFI

°:H

ALY

23

PRO
nil
J=
MAGNESIUM
| -3
&= O ET

MIXvitaminas

SIMB'

Prébiotico:




24

PRO

LRIACE

PRO

x(’)tprmn':' &

Palestra MEDINFAR // Dr. Rui Costa

do GRESP N; - Como usar os dispositivos inalérios

nastie O

OPTIFARMA

SABIA QUE

Palestra Glaxo Smith Kline // Dr. José Barros

Inovagdo GSK nas categorias de Inverno

25




Nestie O

OPTIFARMA

Palestra Nestlé // Dra. Mafalda Mesquita
Nutrigdo Infantil

Nestle O

OPTIFARMA

SABIA QUE

Palestra Nestlé // Dra. Sara Moreira
Nutrigdo Clinica

SABIA QUE

PRO 27

Palestra Omega-Pharma // Dr. Alvaro Carvalo

Marcas de Inverno (Antigripine / Neo Sinefine / VitaCe
ellaOne e Pediculose (Paranix)

Sorteios Promovidos pelas
Entidades Patrocinadoras
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Domingo - 10 de dezembro: 2017 - O dia foi pela abertura dos stands
e respetivas palestras. Ndo do ivi que permite criar lagos e/ou fortalecé-los.

Palestra Pharmagreen // Dr. Ricardo Almeida
Sadde: A Importincia do Intestino

Jantar Convivio

Depois de um dia carregado de
uma panéplia de heci 0s,
sentamos-nos a volta da mesa,
de forma a dar resposta a uma
das nossas necessidades basicas
(alimentagdo) e assim, conviver,
trocando ideias, palavras e
gargalhadas.

SINPROFARM Fora d’Horas

Como ja é habitual, nio
queremos deixar os ouvidos dos
nossos participantes vazios,
assim contamos durante todo o
jantar com aclamada musica, de
Teéfilo Granja. E nio se = bluej
esquecam dancar faz bem a %

alma, por isso os participantes ¢ §
juntaram-se para um pézinho ke "

de danea. Palestra Bluepharma // Dr. Paulo Barradas Rebelo
Bluepharma um Projeto Nacional
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Sessdo Solene / Homenagem aos sécios com 50 Sessdo Solene / Homenagem aos sécios com 25
anos de associativismo anos de associativismo

genérico

COMPROMISSO
COM A SAUDE

0OO0OO6

Almogo de
Confraternizagio

Como habitual segue-se
a sessdo solene o ultimo
almogo na presenga de
todos. Este pretende
sempre agradecer a todos
Os presentes e ausentes
por motivos profissionais
e pessoais, e relembrar
que o SINPROFARM esta
a vossa disposigdo. Aqui
brindamos a vida, ao
trabalho, a familia e aos
amigos... e como nio
poderia faltar adogamos
a boca com uma fatia de
bolo.

ALTER, S.A. Zemouto - 2830 Coina.
Tol: 212 100 430 - Fax: 212 100 431
ALTER W Cow. 500017 387
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Aos socios com 50 e
25 Anos de Filiagcao

25 ANOS

Maria Helena da Cruz Queirés Polénia e Cubal - Porto
Natércia Maria Direita Quinteiro - Souzelas

Maria Branca Ramos Maia - Vila do Conde

Fernando Manuel Lopes Dias - Parada de Gonta
Maria Isabel da Costa Ferreira de Carvalho - Serpins
José Maria Alves dos Santos - Pampilhosa

José Januario Magalhdes da Silva - Ronfe

Agostinho Henrique Mendes - Sever do Vouga

Maria de Lurdes Pereira Coutinho Rosa Santos - Vinha
da Rainha

Carlos Filipe dos Reis - Figueira da Foz

Emilia Balazeiro C. Lopes de Carvalho Silva - Maia

Rui Manuel Ribeiro Mota - Guimardes

Marta Alexandra Ribeiro da Silva Cunha - Aguas Santas
Maria Lucinda da Silva Santos Tavares - Torreira
Armando Rodrigues Tavares - Estarreja

Jodo Manuel Teixeira da Silveira -~ Amarante

Anténio Sousa Pinto - Peso da Régua

Maria Alice Monteiro Vieira Fernandes - flhavo

Ana Maria Gongalves Silva - Ferreiros

Raimundo Manuel Caetano Malheiro - Viana do Castelo
Maria Fernanda Teixeira dos Santos Martins - Murca
Anténio Passos Gongalves Carvalhosa - Portuzelo

Isaias da Silva Pereira - S. Joao da Madeira

Aos estimados associados que
em 2017 completam 50 e 25
anos de filiagdo sindical, especial
e tradicionalmente Ilembrados
durante as comemoracgoes
anuais do Congresso do Técnico
de Farmacia, os Orgdos Sociais
do Sinprofarm, para além de
terem a honra de divulgarem
aqui os visados, aproveitam
desde ja para a todos apresentar
cumprimentos de felicidades
pela importante e significativa
efeméride.

50 ANOS

Ilda dos Anjos Mendes Martins - Sabugal

Anténio da Silva Rodrigues da Cruz - V. N. de Famalicio
América Sameiro de Oliveira Braga Dias - Valongo
Carlos Manuel Alves Pereira - Arganil

Domingos da Cunha Martins - Braga

Maria Fernanda Martins Lopes - Celorico de Basto

Lucinda Augusta Martins - Mogadouro

Y

coMAPLICADOR

@ Sem sujar

as maos

@ Atua no
foco da dor

Aplicacao
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33 Me«odo Profissconal de Farmdcia - Caria

Ao fim de 32 edi¢es estamos preparados para a realizagio do 33.° Congresso do Profissional de Farmécia. Escolhemos
a cidade de Anadia mais concretamente a aldeia de Curia, o Hotel é o Curia Palace Hotel SPA & Golf. Convidamos
todos os profissionais de farmécia a marcarem presenca no Congresso e elevarmos ainda mais o nome de um evento
que ja estd tio vincado no meio farmacéutico quanto o nosso compromisso de fazer mais e melhor. Em breve iremos
disponibilizar a Ficha de Inscrigdo para que se possa juntar a nés nas nossas comemoragdes. #sinprofarm #33curia

¢ Nao esta contraindicada
na amamentagao

© Postinor' pode ser repetida
no mesmo ciclo

R I da
Saide e pela Organizaqio Mundlal de
Saude
Levonorgestrel na C.E." demonstra
uma taxa de Gravidez de apenas 1%
www.postinor.pt
As Vitaminas B1, B2, B6 contribuem para
NOME ACAD CUALITATIVA € OUANTITATIA FORMA FARMACEUTICA B shata a8 n o funcionamento normal do
OF ADMINSTRAGAD ;

0 Zinco contribui para a normal

FUNCAO COGNITIVA

CONTRAINDICAGOES ADVERTENCIAS £ PRECAUGOES ESPECIAIS DE UTILIZAGAD

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS £ OUTRAS FORMAS DE INTERAGAO

EFEITOS INDESEJAVESS

DATA DA REVISAD DO TEXTO

@ croron Ricumin ; < NATIRIS &

www.gedeonrichter.pt




SABIA QUE?

PRECISA DE FORCA E VITALI

A INGESTAO DIARIA DE PROTEINA, CALCIO —
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DEPOIS DOS 50 ANOS PERDEMOS
A CADA ANO 1% DA MASSA MUSCULAR'

¥ VITALIDAD*
PR & VITALIDADE

Proteinas

Calcioe
Vitamina D

BEBIDA SOLUVEL RICA EM PROTEINAS
VITAMINAS E MINERAIS

BENEFICIOS DE MERITENE® FORCA

FORCA E VITALIDADE - Rico em proteinas
que contribuem para o crescimento e
manutengao da massa muscular. Rico em
vitaminas B2, B6 e B12 que contribuem
para a redugao do cansaco e da fadiga.

E VITAMINA D E FUNDAMENTAL PARA TER FORCA,
MUSCULOS E 0S50S SAUDAVEIS

e S
o =

Almogo

~ @

Disponivel nos sabores de Morango, Chocolate,
Baunilha e Descafeinado

SISTEMA IMUNITARIO - Contém acido
félico, ferro, selénio, zinco e vitamina C
que contribuem para o normal

ueno-almogo funcionamento do sistema imunitario.

Meio da manha

SISTEMA MUSCULAR E 6SSEO - Contém
calcio e vitamina D. O calcio é necessério
para a manutencao de 0ssos normais e a
vitamina D contribui para a manuten¢ao
de ossos normais.

lanche

VISAO - Contém zinco e vitamina A que
contribuem para a manutencao de uma
visdo normal.

Jantar

Deveriamos consumir min 2 vezes ao dia
carne/peixe/ovos e 2-3 laticinios

ATETRAFARMA®, é uma empresa familiar portuguesa que desde 1995 proporciona
ao profissional de satide as melhores opgoes terapéuticas para garantir ao doente
a confianga e a qualidade que coloca nos seus MEDICAMENTOS.

KQFarmaMT

FarmaMT®, Promogéao do bem-estar e evolugao da formula naturai da qualidade
de vida com os seus SUPLEMENTOS ALIMENTARES.

Rua Mario Moreira, 1, Loja 3, Colinas do Cruzeiro - 2675-660 Odivelas
®+351214398390 © www.tetrafarma.pt | www.farmamt.pt




O Turismo de Natureza é o resultado da evolugio do
modelo de sociedade em que vivemos num encontro e
respeito pelos recursos naturais e por nés mesmos.

Por uma vida mais sauddvel| MmN

9,5
pH

Glamping surge de uma necessidade que procura associar
o contacto Unico com a Natureza ao Glamour e conforto
do alojamento, vivenciando experiéncias Gnicas e
diversificadas.

i Monchique £

UM SEGREDO DE VITALIDADE

Setembro 2018 — Novo Projecto

A segunda fase do Natura Glamping esta quase
concluida com uma nova piscina infinita e dinimica,
uma nova Domo suite de 50 m2 revestida a Cal, com
Jacuzzi e salamandra interior e um novo bar de
montanha.

Px

O novo restaurante da cidade apresenta uma "alquimia”
entre os conceitos de "bistro” (pequeno restaurante)
e "wine and dine" (expressio idiomdtica para impressionar
alguém com comida e bebida de elevada qualidade).

A antiga Biblioteca do Café Concerto, na Avenida Frei
Heitor Pinto, foi o local escolhido para o novo projeto
do casal de empresarios que ji detém o Natura
Glamping, Jorge Pessoa e Elga Correia, e do Chef Flavio
Silva, Gongalo Filipe e Higino Teixeira - o "ingrediente
secreto” desta quimica de sabores, reconhecido na
cozinha portuguesa pelo seu estilo proprio, que alia
produtos endé da gastr regional a
P e sofisti criando experiéncias
gastrondmicas que persistem na meméria gustativa.

&
o,

"um local mégico e inovador onde a criatividade e os
sentidos nos fazem regressar as origens e 2 tradicio da
nossa regido", que eleva a Gastronomia e os Produtos
da Serra da Estrela, e que tem como "Embaixador Oficial"
o melhor jogador do mundo de Futebol de Praia -
Madjer.

encial, para potenciar o seu bem-estar
ba didriamente a Monchique, que é um dos melhores e mais

mpensar o pH do organismo

Saiba mais o w1

£, susmoncinas




No caminho da evolucédo com
Confianca, Inovacao e Produtos de Qualidade.

-

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS
‘ PRODUTOS VETERINARIOS
- ’

Hé 50 anos nao poderiamos imaginar v 4 | \
como chegariamos até aqui. 4 -
Dagqui a 50 anos sera tarde demais o
para o que podemos realizar hoje. www.crefar. pt

The Solution Provider

A

YOUTH LAB.

DERMO
COSMETICS
FORMULAS INOVADORAS PARA RESTAURAR
AS FUNCOES METABOLICAS DA PELE

femmsa——— . esss—
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O @ www.youthlab.pt 4

SE 0S DISTURBIOS URINARIOS
LHE TIRAM O SONO...

AGORA
ACABARAM-SE
AS DESCULPAS!

Contribui para apoiar o FUNCIONAMENTO
DA PROSTATA e do TRATO URINARIO.

30 capsutas moLes
Peso lauido: 159

N° 1em Portugal”

www.prostamol.pt
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A EFICACIA DE SEMPRE.
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Veroval®

DS Termometro

2 em 1 testa e ouvido
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PARA BEBES COM IDADE IGUA
OU SUPERIOR A 6 MESES

SANOFI2

30 Capsulas

bluephorma Kaminomoto

CUIDADO CAPILAR INTENSIVO

A férmula certa para manter
a satide do seu cabelo.

€. g . ! L Ha 110 anos
Vv Alivio da dor %34 o_— . :

a cuidar do seu cabelo!

v/ Repbde a lubrificag@o das artictlacoes ®

AMPOLAS

v/ Facilita a regeneracéao da cartilagem 2

+ Aumenta a mobilidade fisica do doente 238

go de 15 anos de atividade."a Bluepharma
érici lidou-se como uma marca portuguesa
C ara, (Odos 05 in' nientes do setor
e profissionais de saide. proparcio-

competitivas e fidveis.

SEMPRE COM AS FARMACIAS. WWAV BLUEPHARMAGENERICOS.T
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Fresubin’

Cuidar da nutricao,
E a nossa tradicao.

Linha Telefénica
de Apoio Técnico
Especializado
a Farmacias
(+351) 252 374 387
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New Velvet Technology  [EREER
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§ Sun Screen

Saiba maisem:
www.nutricaoclinica.pt

l Salvelox Lia>

g K = CORN PLASTER

Capsulas

Solugao
oral

Cholagutt &  Cholagutt ()

Alcachofra Altazema
Silimarina ~ Colina  Acido alfa-lipoico ™

DEPOIS DE ANOS DE INVESTIGAGAD FINALMENTE
CONSEGUIMOS: TECNOLOGIA BICAPA
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Element
diabetes

RIGOR E CONFORTO
NA MEDICAO DA GLICEMIA

Element”

6

Quilaban

PRESERVAMOS O ADN DA SUA PELE...
pharma COSMETICA MEDICALIZADA.

veleda

ia, Ida.

agon.,
sl @odn @2dn yadn’ aooq |
Creme copild .phorr .P Q .phofmo phorma

%N o CEE

Gel Leite Gel Leite

M Parque Industrial de Sequeira,
Rua Macieiras de Marvila, n.2 16B - Pav. 16F
4705-345 Sequeira - Braga

T 253 672 151 | 962 952 406

E geral@tipoaveleda.pt

www.tipoaveleda.pt

a melhor impressao é a que fica.




O sinprofarm agradece a todas as entidades que tornaram possivel
0 32.° Congresso do Profissional de Farmacia.
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CREME 309

TONAS EXTENSAS

ApLIcACRO 0U PILOSAS DO CORPO

10CALIZADA

Unico)

Liquido cutaneo
cetoconazol

& Tedol Licuido Cutineo 150 MNSAM | NC. * ifomed 30 9t 27/08/18.
0oL - Produtos Farmackuticos. S.A. | Av.25 e AL, 664 - 7795 225 Linds-» Velna - Frtug | Contrt, ¥ SO7OT2642 | DHAK T

/8 te




