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EMENTA COZIDOS E GRELHADOS

SEMANA DE 22 A 28 ABRIL DE 2024

‘/
=)

S

Segunda-feira (22)

Terc¢a-feira (23)

Quarta-feira (24)

Quinta-feira (25)

Sexta-feira (26)

Sabado (27)

Domingo (28)

Pequeno- | Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, café, Cha’ Leite, Café, Ch4’ Leite, Café, Cha’
almoco 30 ¢/ Manteiga 30 ¢/ Doce ao ¢/ Fiambre' 30 ¢/ Manteiga” 30 ¢/ Queijo" a0 ¢/ Fiambre ao ¢/ Manteiga"
Imog¢ P3o ¢/ Manteiga'?® P3o ¢/ Doce! P3o ¢/ Fiambre!® P3o ¢/ Manteiga®?’ Pdo ¢/ jot7 Pdo ¢/ Fiamb Pdo ¢/ Manteiga'?’
Meio da Ché; Bolachas 4gua e Cha; Bolachas Cha; Bolachas de Cha; Bolachas Ché; Bolachas agua Gelatina Cha; Bolachas
Manha | sal7%12 Marial7:3 agua e sal"7812 Mariat7:63 e sal 7812 Mariali63
Sopa de ervilhas/carne | Sopa de alho franc€s | Sopa de legumes/ Sopa de feijao com | Caldo verde'? Sopa de espinaftres / Sopa de feijao-verde/
| deporco® | labrétea** | frango* | couve/pescada*! peru™ | seriolela*! | frango™
Carne de porco . . . Bife de peru . .
e Massa com abrotea e | Bife de frango Pescada cozida com Seriolela grelhada Bife de frango grelhado
/frango** cozido com 134 ) 4 grelhado com 14
. cenoura '’ grelhado com arroz batata e brécolos 13 com batata cozida com arroz branco
Almoco | batata e hortalica esparguete’’
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Salada dealface, [\ oo o
Couve cozida couve roxa e o ugvel Salada de tomate!?
_____________________________________________________________________________________________________ cenowra? | Tl ]
Laranja Banana Pera Clementina Mac3 Morangos Pudim’37:8
Leite ¢/ cevada, café ou | Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, Togurte’ Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café ou
Lanche | cha”! ou cha’! ou cha’! café ou cha’"! ou cha’! cha’:!
Pio ¢/ Manteiga'>’ Pio ¢/ Queijo"’ Pio ¢/ Marmelada' Pio c¢/Fiambre': Broa ¢/ Manteiga”?! | Pao ¢/ Queijo'?’ Fiambre':
R feija . .
Sopa de Sopa de alho francés / | Sopa de legumes / Sopa de feijao com Caldo verde!'? / Sopa de espinafres/ Sopa de feijao-verde/
. A % %3 couve /carne de . 43 * o
ervilhas/abrétea carne de vaca ovo porco* peixe vermelho carne de porco pescada
""" e o | Camedeporco | Peixevermelho/ | Camedeporco | o
Jantar Abroétea cozida com Carne de vaca/peru** | Pescada cozida com **p . xev Sk o - pe Bacalhau/pescada**
o . sk /frango**cozido pescada** cozida /peru**cozido com .
batata, ovo** e cozida com arroz de batata, ovo** e e cozido com batata e
34 43 com arroz de com batata e feijdo- | massa, cenoura e 4
couves” legumes couves ¥ 4 N couves
______________________________________________________________________________ legumes | verdecozido®  |couve™= | T
Pera | Maga | Gelatina | Pera | Banana | Maga | Pera
Ceia Cha e Bolachas Cevada e Bolachas | logurte Bolachas de Cha e Bolachas de Cevada e Bolachas | Leite com Bolachas Cevada e Bolachas de
Maria'73¢ Torradas 736 agua e sall-703128 Aveial 730 Maria 1736 Torradas! 73 dgua e sal 37812 /

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO"

* SOPA ENRIQUECIDA PARA DIETA MOLE

**NAO COMEM OVO
NUTRICIONISTAS

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE
** UTENTES QUE COMEM CARNES BRANCAS (PERU, FRANGO, COELHO E PATO) E PEIXES BRANCOS ( PESCADA; ABROTEA; MARUCA; SERIOLELA; TINTUREIRA, CORVINA) .

CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS

“Os produtos confeccionados nesta institui¢do podem conter na sua formulacdo os seguintes alergénios: 1.Gliten, 2.Crustaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija, 9.Aipo e Derivados,
10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.S02 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”
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EMENTA DE LAR, CENTRO CONVIVIO, CENTRO DE DIA

SEMANA DE 22 A 28 ABRIL DE 2024

N

S

Segunda-feira (22)

Terc¢a-feira (23)

Quarta-feira (24)

Quinta-feira (25)

Sexta-feira (26)

Sabado (27)

Domingo (28)

Pequeno- | Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Ch4’ Leite, Café, Cha’
almoco | Pdo ¢/ Manteiga'? P3o ¢/ Doce! P3o ¢/ Fiambre!® Pdo ¢/ Manteiga'?’ P3o ¢/ Queijo’ P3o ¢/ Fiambre!® Pdo ¢/ Manteiga'?’
Meio da Ché; Bolachas 4gua e Cha; Bolachas Cha; Bolachas de Cha; Bolachas Ché; Bolachas 4gua e . Cha; Bolachas
5 178,12 2157336 : 178,12 1575633 178,12 Gelatina 1575633
Manha salls:® Maria':’>" agua e sal’>’% Maria'>"% sall:7: Maria':":%
Sopa de ervilhas/carne | Sopa de alho francés | Sopa de legumes/ Sopa de feijdo com 12/ «% | Sopa de espinafres / | Sopa de feijdo-verde/
* Lol rdfon ¥4 * sl Caldo verde'” peru . wh .
de porco abrotea frango couve/pescada seriolela frango
"""""""""""""""""""""""""""""" Chili a Portuguesae | |
L arroz branco'?/ . N .
Jardineira mista (carne | Massa com atum, Pescada a Bracarense . . Frango a Paneleiro com
Carne de porco . Bife de peru grelhado | Seriolela grelhada
de porco e carne de cogumelos e estufado com com puré de com espareuote! 312 com batata cozida® | 2% branco e batata
Almocgo vaca)'? cenoura 340 batata! 347 parg frita/batata cozida**!?
massa, cenoura e
______________________________________________________ couvel
Salada de alface, Mieas de broa com
Brocolos cozidos couve roxa e & ) Salada de tomate!?
12 couve
______________________________________________________________________________________________________ cenoura’™ |l
Laranja Banana Pera Clementina Mac3 Morangos Pudim’37:8
Leite ¢/ cevada, café ou | Leite ¢/ cevada, café | Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, café | Togurte’ Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, café ou
Lanche | cha™! ou cha’! café ou cha’! ou cha’! café ou cha’! cha’:!
Pio ¢/ Manteiga'>’ Pio ¢/ Queijo!’ Pio ¢/ Marmelada' | Pdo c/Fiambre's Broa ¢/ Manteiga’’! Pio ¢/ Queijo"’ Fiambre':
A Sopa de feijdo com . . i
Sopa de Sopa de alho francés / | Sopa de legumes / P J Caldo verde!? / peixe | Sopa de espinafres/ | Sopa de feijdo-verde/
. - * %3 couve /carne de P * s
ervilhas/abrétea carne de vaca ovo porco* vermelho carne de porco pescada
Carne de vaca . . Peixe vermelho no Massa meada com
Jantar ) . Sardinha salpicada ok 3 .
Abroétea cozida com estufada com arroz de Arroz/Massa** a forno com batata carne de porco, Bacalhau cozido com
34 com batata, ovo e RN oy 4
batata, ovo e couves™ legumes/ 43 Valenciana®* assada e feijao-verde | cenourae batata e couves
el2:13 couves ¥ ‘14 123133
_____________________________ massa** > .._._|ecozdol _|couve | .
Pera | Maga | Gelatina | Pera | Banana | Magd | Pera ]
. Iogurte e Bolachas , .
Ceia Cha e Bolachas Cevada e Bolachas degé La e Cha e Bolachas de Cevada e Bolachas Leite com Bolachas Cevada e Bolachas de
Mariab7:3% Torradas 1736 & Aveial36 Maria 1736 Torradas! 73

Sall,7;6;3;12;8

dgua e sa]'¥78:12

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO*
* SOPA ENRIQUECIDA PARA DIETA MOLE

** UTENTE COM DISFAGIA

CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE

7

“Os produtos confeccionados nesta institui¢do podem conter na sua formulagdo os seguintes alergénios: 1.Gluten, 2.Crustaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija, 9.Aipo e Derivados,
10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.502 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”
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Ementa Dieta

SEMANA DE 22 A 28 ABRIL DE 2024

"N

———

Segunda-feira (22)

Terca-feira (23)

Quarta-feira (24)

Quinta-feira (25)

Sexta-feira (26)

Sabado (27)

Domingo (28)

Pequeno | Leite, Café, Cha 7! Leite, café, Cha’:! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha’! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha’"! Leite, Café, Cha !
-almoco | Pdo ¢/ Manteiga'” Pio ¢/ Doce! Pio ¢/ Fiambre'® P3o ¢/ Manteiga'?’ P3o ¢/ Queijo"’ P3o ¢/ Fiambre!® Pdo ¢/ Manteiga'?’
Meio da | Cha; Bolachas aguae | Cha; Bolachas Cha; Bolachas de Cha; Bolachas Ché; Bolachas 4gua e . Cha; Bolachas
5 178,12 1373356 : 178,12 1575633 178,12 Gelatina 1575633
Manha | sal“"% Maria "’ agua e sal*% Maria 3% sal Maria 3%
Sopa de con . con
. Sopa de alho Sopa de legumes/ Sopa de feijao com 12 «% | Sopa de espinafres / | Sopa de feijao-verde/
ervilhas/carne de NP % %4 Caldo verde'” peru . w4 N
porco* francés ‘abrotea frango couve/pescada seriolela frango
Carnes estufadas Massa com abrotea, | Carnes estufadas . . . X .
. T Pescada cozida com Bife de peru grelhado | Seriolela grelhada Frango a Paneleiro
simples com batatae | cogumelos e simples com arroz, ; 4 13:12 14
Almoc¢o 13:4:6 batata e brocolos com esparguete com batata cozida com arroz branco
legumes cenoura'% cenoura e couve
Salada de alface, Mieas de broa com
Brocolos cozidos couve roxa e o fvel Salada de tomate'?
____________________________________________________________________________________________________ cemoura? | Tl ]
Laranja Banana Pera Clementina Magci Morangos Pudim!37:3
Leite ¢/ cevada, café | Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, café ou | Iogurte’ Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, café
Lanche | oucha”! café ou cha’”! café ou cha’”! cha’! café ou cha’”! ou cha’”!
P3o ¢/ Manteiga'’ P3o ¢/ Queijo'’’ Pdo ¢/ Marmelada' | Pdo c/Fiambre's Broa ¢/ Manteiga’! P3o ¢/ Queijo'’’ Fiambre!
Sopa de alho con . . -
Sopa de pa Sopa de legumes / Sopa de feijdo com Caldo verde!? / peixe | Sopa de espinafres/ | Sopa de feijdo-verde/
. S francés / carne de 3 " 4 * 45
ervilhas/abrétea vaca* ovo couve /carne de porco vermelho carne de porco pescada
""" . " |camedevaca | .. .. . | " " [Peixevermelhono | Massameadacom | |
Jantar | Abrotea cozida com . Sardinha salpicada | Arroz com carne de .
estufada simples . forno com batata carne de porco Bacalhau cozido com
batata, ovo e com batata, ovo e porco simples, cenoura . - . 4
34 com arroz de 43 cozida e feijdo-verde | simples, cenoura e | batata e couves
couves™ couves ¥ e couve 4 1%
__________________________ legumes |l feozido” ____jeouver L ]
Pera L Maga Gelatina | Pera ]! Banana | Macd  Pera |
, Iogurte e Bolacha: , . vada e Bolacha
Ceia Cha e Bolachas Cevada e Bolachas d(;galtl uilee Q1S | Ch e Bolachas de Cevada e Bolachas Leite com Bolachas geua(i SZI 1;3?7,8’(1:2 s de
Marial7:3:6 Torradas 7% Sall’%ﬁ; 128 Aveial73:6 Maria 1:7:3: Torradas'73: g

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE
CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“Os produtos confeccionados nesta institui¢do podem conter na sua formulag¢do os seguintes alergénios. 1.Gluten, 2.Crustdaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija,

9.4ipo e Derivados, 10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.502 e Sulfitos, 13. Tremoco e 14.Moluscos




cf’oLsiL
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EMENTA DE DIABETICO

SEMANA DE 22 A 28 ABRIL DE 2024

\

—

Mod. 248/T/00

Segunda-feira (22)

Terca-feira (23)

Quarta-feira (24)

Quinta-feira (25)

Sexta-feira (26)

Sabado (27)

Domingo (28)

Pequeno | Leite, Café, Cha 7! Leite, café, Cha’:! Leite, Café, Cha’! Leite, Café, Cha’”! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha’:! Leite, Café, Cha 7!
-almogo | Pdo ¢/ Manteiga'” Pao ¢/ Manteiga'’ Pao ¢/ Fiambre'* P3o ¢/ Manteiga'’ P3o ¢/ Queijo'” Pao ¢/ Fiambre'* P3o ¢/ Manteiga'’
Meio da | Cha; Bolachas aguae | Cha; Bolachas Cha; Bolachas de 4gua | Cha; Bolachas Ché; Bolachas dgua . Cha; Bolachas
5 178,12 1375356 1;7:8;12 1575633 178,12 Gelatina 1575633
Manha | sal“"% Maria“’ e sal'+/% Maria*":’:% e sal'’% Maria*:’:%
Sopa de . . 12/ . -
. Sopa de alho francés | Sopa de legumes/ Sopa de feijdo com Caldo verde Sopa de espinafres / Sopa de feijao-
ervilhas/carne de Joor g sd N 4 o . 4 M
porco* abrotea frango couve/pescada peru seriolela verde/ frango
Jardineiramista | Massa com atum, | Chili a Portuguesae |, . . [Bifedeperu | o_ | Frango a Paneleiro |
I Pescada a Bracarense Seriolela grelhada
(carne de porco e cogumelos e arroz branco com puré de batata!347 grelhado com com batata cozida® com arroz branco e
Almogo | came e vaca)? | cenoura*¢ | couve! > T o esparguete'™' | T TR T | batatafrita |
Salada de alface, Mieas de broa com
Brocolos cozidos couve roxa e £as Salada de tomate'?
12 couve
____________________________________________________________________________________________________________ cenowra ~ | ]
Laranja Banana Pera Clementina Magi Morangos Pudim!37:3
Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café ou | Leite ¢/ cevada, café ou | logurte’ Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada,
Lanche | oucha’”! ou cha’! cha’:! cha”! ou cha’! café ou cha’"!
Pio ¢/ Manteiga'?’ Pio ¢/ Queijo"’ Pio ¢/ Manteiga'’’ P3o c¢/Fiambre': Broa ¢/ Manteiga”!' | Pdo ¢/ Queijo"’ Fiambre':
Sopa de Sopa de alho francés/ | Sopa de legumes / Sopa de feijdo com Caldo verde'?/ Sopa de espinafres/ Sopa de feijao-
ervilhas/abrotea™ | came devaca* | ovo* | couve /camne de porco*_ | peixe vermelho®™ | carne deporco* | verde/ pescada®™ |
, . Peixe vermelho no .
Abrdtea cozida com Carne de vaca . . \ TR Massa meada com Bacalhau cozido
Jantar Sardinha salpicada com | Arroz a Valenciana™® forno com batata
batata, ovo e estufada com arroz de 43 . . carne de porco, com batata e
34 12 batata, ovo e couves * Couve cozida assada e feijdo- 12:1:3 4
couves’ legumes ) cenoura e couve' =" couves
b pverdecozido® L T T
Pera | Ma@ | Gelatina | Pera | Bamama | Maca  |Pera |
Ceia Cha e Bolachas Cevada e Bolachas | Iogurte e Bolachas de Cha e Bolachas de Cevada e Bolachas | Leite com Bolachas Cevada e Bolachas
Maria'73¢ Torradas '"7:3¢ agua e sall-703128 Aveial 730 Maria 1736 Torradas! 73 de 4gua e sal' 37812

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE
CEDULA PROFISSIONAL N° 877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“Os produtos confeccionados nesta instituigdo podem conter na sua formulagéo os seguintes alergénios: 1.Gluten, 2.Crustdceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.5oja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija,
9.Aipo e Derivados, 10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.502 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”




