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EMENTA DE SAD

SEMANA DE 22 A 28 ABRIL DE 2024

‘/
=)

S

Segunda-feira (22)

Terca-feira (23)

Quarta-feira (24)

Quinta-feira (25)

Sexta-feira (26)

Sabado (27)

Domingo (28)

Pequeno- | Leite, Café, Cha 7! Leite, café, Cha’:! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha’:! Leite, Café, Cha !
almoco Pio ¢/ Manteiga' Pio ¢/ Doce! Pio ¢/ Fiambre'® Pdo ¢/ Manteiga'?’ Pio ¢/ Queijo"’ Pio ¢/ Fiambre'® Pdo ¢/ Manteiga'?’
Sopa de A . 12/ . .
. Sopa de alho francés | Sopa de legumes/ Sopa de feijao com Caldo verde Sopa de espinafres / | Sopa de feijao-verde/
ervilhas/carne de Sttt e N w4 sk i ol *
porco* abrotea frango couve/pescada peru seriolela frango
"""""""""""""""""""""""""""" Chili a Portuguesae | |
Jardineira mista Massa com atum, arroz branco'?/ Carne . Bife de peru . Frango a Paneleiro com
Pescada a Bracarense Seriolela grelhada
Almoco (carne de porco e cogumelos e de porco estufado . 1347 | grelhado com . 4 | arroz branco e batata
¢ 12 13:4:6 com puré de batata'~* 13:12 com batata cozida . 1 exl2
carne de vaca) cenoura' " com massa, cenoura € esparguete frita/batata cozida
_____________________________________________________ couve
Salada de alface, Mieas de broa com
Brocolos cozidos couve roxa e & | Salada de tomate'?
12 couve
__________________________________________________________________________________________________________ cemowra || ]
Laranja Banana Pera Clementina Maca Morangos Pudim’37:8
Leite ¢/ cevada, café | Leite ¢/ cevada, café | Leite ¢/ cevada, café | Leite ¢/ cevada, café ou | logurte’ Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, café ou
Lanche | ou cha”! ou cha’! ou cha’! cha’:! café ou cha’! cha’:!
P3o ¢/ Manteiga'’ P3o ¢/ Queijo'’’ P3o ¢/ Marmelada' Pao ¢/Fiambre'* Broa ¢/ Manteiga” | Pdo ¢/ Queijo"’ Fiambre!
Sopa de Sopa de alho francés / | Sopa de legumes / Sopa de feijao com Caldo verde'?/
ervilhas/abrotea** carne de vaca* ovo*3 couve /camne de porco* | peixe vermelho**
. Carne de vaca . . Peixe vermelho no
Abroétea cozida com ardinha salpicada .
Jantar brotea cozida co estufada com arroz de Sard salpicad Arroz/Massa** a forno com batata

batata, ovo e
couves>*

legumes/
massa**12;1;3

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO*

*Sopa enriquecida para dieta mole

com batata, ovo e
couves +3

Valenciana®*%12

assada e feijao-
verde cozido*

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE
CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

***UTENTES COM PRATO ALTERNATIVO

“Os produtos confeccionados nesta institui¢do podem conter na sua formulagdo os seguintes alergénios: 1.Gluten, 2.Crustaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija, 9.Aipo e Derivados,
10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.502 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”




Mod. 248/T/00

EMENTA DA CRECHE 4 A 12 MESES

cf’oLsiL
ssatiardo de Solidaredade Secial dc S veirg

SEMANA DE 22 A 26 ABRIL DE 2024

Segunda-feira (22) Terc¢a-feira (23) Quarta-feira (24) Quinta-feira (25) Sexta-feira (26)
Sopa de legumes/Sopa Sopa de legumes/Sopa
Sopa de legumes/ Sopa de abrotea® /Sopa de Sopa de legumes/ Sopa de pescada * /Sopa de Sopa de legumes/Sopa de
de peru de frango peru
__________________________________ coetho -~ ffango 4\ ]
Almoco *Papa de fruta (pera e *Papa de fruta (pera e *Papa de fruta (banana e | *Papa de fruta (pera e *Papa de fruta (maga e
(banana) | magd) ] magd) | magd) . |banana)
Lanche | PapaLactea s/ glaten’ | Papa Lactea s/ gliiten” | Papa Lactea s/ gliten’ Papa Lactea s/ gliten’ | Papa Lactea s/ gliten’
Papa Lactea'?’ Papa Lictea!’ Papa Lactea'?’ Papa Lactea'?’ Papa Lactea'?’

*INTRODUGAO DE OUTRAS FRUTAS COMO A LARANJA OU KIWI DEPENDE DA IDADE DO BEBE

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO NUTRICIONISTA: LINA ROQUE
CEDULA PROFISSIONAL N° 877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“Os produtos confeccionados nesta institui¢do podem conter na sua formulagdo os seguintes alergénios: 1.Gluten, 2.Crustdaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija,
9.4ipo e Derivados, 10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.5S02 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”




EMENTA DA CRECHE 12 A 24 MESES

Mod. 248/T/00

e N0
HEEIE 21808 I8l 00 Al
i SEMANA DE 22 A 26 ABRIL DE 2024
Segunda-feira (22) Terc¢a-feira (23) Quarta-feira (24) Quinta-feira (25) Sexta-feira (26)
Sopa Sopa de ervilhas Sopa de alho francés Sopa de legumes Sopa de feijio com couve | Caldo verde'?
Prato Carnes estufadas simples lggais;gﬁ) r::brotea, Carnes estufadas simples Pescada cozida com batata | Bife de peru grelhado com
com batata e legumes cerglouralﬁ;‘“(’ com arroz, cenoura € couve | € brécolos* esparguete!3:12
Almoco Salada Brécolos cozidos Salada de alfacg, couve
roxa e cenoura
Sobremesa | Laranja Banana Pera Clementina Maga
Lanche da Tarde Papa de iogurte natural ¢/ Cerelach367:3 Papas de aveia com leite!"’ Papa Maizena'?’ Papa de 10gurte7£? tural ¢/

bolacha e fruta’!:¢

bolacha e fruta

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERAGCAO

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE
CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“OS PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULAGCAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1.GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0V0, 4.PEIXE, 5.AMENDOINS, 6.S0JA, 7.LEITE E DERIVADOS,)

8.FRUTOS DE CASCA R1JA, 9.AIPO E DERIVADOS, 10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.502 E SULFITOS, 13. TREMOCO E 14.MOLUSCOS.”




EMENTA DA CRECHE 24 A 36 MESES

Sol ik Mod. 248/T/00
Bssciacdn c2 Solidariedade Sadal ¢ Silvsra
SEMANA DE 22 A 26 ABRIL DE 2024
Segunda-feira (22) Terc¢a-feira (23) Quarta-feira (24) Quinta-feira (25) Sexta-feira (26)
e pon
Sopa Sopa de ervilhas Sopa de alho francés = iy Sopa.de legumes Sopa de feijao com Caldo verde'¥
N couve
i
Prato Jardineira mista (carne de Massa com atum, Chﬂﬁogyues& € arroz Pescada a Bracarense Bife de peru grelhado com
porco e carne de vaca)'? cogumelos e cenoural™#¢ | branco!?# o com puré de batata'-347 esparguete!312
Almoco
Salada HH""--H._ Brocolos cozidos Salada de alfacg, couve
roxa e cenoura
Sobremesa | Laranja Banana Clementina Maga
Leite ¢/ Chocolate/Leite Fruta Fruta Tlogurte’
Simples* =
Lanche da Tarde om leite!’

P3o ¢/ Marmelada!

—

Pio ¢/ Queijo"’

Pio ¢/ Fiambre"®

Broa ¢/ Manteiga'’

*CRIANCAS QUE NAO BEBEM LEITE TINGIDO COM CHOCOLATE
NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE

CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“Os produtos confeccionados nesta institui¢do podem conter na sua formulagdo os seguintes alergenios: 1.Gliten, 2.Crustdceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija,
9.4ipo e Derivados, 10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.SO2 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”




EMENTA DE PRE-ESCOLAR

Mod. 248/T/00

Solsil
fssevizcas e Suldaiedage Social d $iveiy
SEMANA DE 22 A 26 ABRIL DE 2024
Segunda-feira (22) Terca-feira (23) Quarta-feira (24) Quinta-feira (25) Sexta-feira (26)
Sopa Sopa de ervilhas Sopa de alho francés Sopa de legumes Sggjede feijdo com Caldo verde'¥
Jardineira mista (carne de | Massa com atum, cogumelos |;€Chili & Portuguesa e arroz | Pescada a Bracarense Bife de peru grelhado com
Prato 12 1:3:4:6 12 ; 1347 1:3;12
porco e carne de vaca) e cenoura' % branco com puré de batata'>+% esparguete '
Almoco
Salada Brocolos cozidos Salada de 1ezllface, couve roxa
e cenoura
Sobremesa | Laranja Banana Pera Clementina Maga
Leite ¢/ Chocolate/Leite Fruta Fruta Togurte’
Lanche da Tarde Simples* Flocos de milho com

P3o ¢/ Marmelada'?’

Pio ¢/ Queijo"’

leite"’

Pio ¢/ Fiambre"®

Broa ¢/ Manteiga'’

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE

CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS.

“OS PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULAGCAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1.GLUTEN, 2.CRUSTACEOS, 3.0V 0, 4.PEIXE, 5.AMENDOINS, 6.S0JA, 7.LEITE E DERIVADOS,

8.FRUTOS DE CASCA R1JA, 9.AIPO E DERIVADOS, 10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.8502 E SULFITOS, 13. TREMOCO E 14.MOLUSCOS.”




