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C Golsil Ementa Dieta \
Rssociacdo- de Solidariedade Social do Siveiro
SEMANA DE 08 A 15 JUNHO DE 2026
Segunda-feira (08) Terca-feira (09) Quarta-feira (10) Quinta-feira (11) Sexta-feira (12) Sabado (13) Domingo (14)

Pequeno | Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Ch4’ Leite, Café, Cha’
-almogo | Pao ¢/ Manteiga'” P3o ¢/ Doce P3o ¢/ Fiambre!® P3o ¢/ Manteiga'?’ P3o ¢/ Queijo!’ P3o ¢/ Fiambre!* P3o ¢/ Manteiga!’
Meio da | Cha; Bolachas agua e | Ché; Bolachas Cha; Bolachas de Cha; Bolachas Ché; Bolachas 4gua e Gelatina Ch4; Bolachas
Manha | salb’®12 Marial:%6 agua e sal 7812 Marial7:63 sal L7812 Maria®7:63
Sopa de feijao-verde/ Sopa de grao com .13 % Sopa Sopa de alho francés/ Sopa de couve Sopa de couve-
" espinafres / Canja'~ /frango . e dy % penca / peixe N
peru P Juliana/abrotea carne de porco 4 flor/carne de porco
pescada vermelho
, . Pei lh .
Hamburguer grelhado \ Bife de frango Carne de porco CIXC VEIMEIMO N0 | 3 01hada mista com
Paloco a Gomes de .4 . forno ao natural cox
com arroz de 34 grelhado com arroz | Arroz de peixe estufado simples com feijdo preto e arroz
Almoc¢o 13:6.7.8:12 Sa’ . com arroz de 12
cenoura de legumes batata cozida 4 branco
legumes
Salada de alface, Salada de alface 12 Salada de alface e Salada de alface e 12 Salada de alface e
. 1 . 12 Salada de alface 12 12 Salada de alface 12
milho e cenoura pepino e tomate cenoura tomate beterraba
Maga \I/);r?:;osl?3?6?7?8” 5 Pera Melancia Melao Banana Melao
Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, café Togurte’ Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, café
Lanche | ouchad™ café ou cha’"! café ou cha’! ou cha’! café ou cha’! ou cha’!
Pio ¢/ Manteiga'>’ Pio ¢/ Queijo"’ Pdo ¢/ Marmelada' | Pdo c¢/Fiambre': Broa ¢/ Manteiga”! Pio ¢/ Queijo!’ Fiambre'>
Sopa de feijdo-verde/ Sopa de gréo com . 13 35 Sopa Juliana/ Sopa de alho francés/ Sopa de couve Sopa de couve-flor/
o ds espinafres / carne Canja'~/ ovo % 3 * . %
abrotea de vaca * frango ovo penca/ frango tintureira
~ . Frango no forno ao Tintureira no forno
Jantar . . Sopa de grao com Carapau cozido R S
Abrotea cozida com . natural e esparguete Sopa de alho francés/ Jardineira simples ao natural com batata
4 espinafres / carne com batata, ovo e 13 3 14
batata e couves de vaca * feifio-verde™ ; ovo de carne de porco cozida
! Salada de alface'? Feijdo-verde cozido
Meldo Magca Banana Pera Melao Maga Banana
. I Bolach . . Bolach
Ceia Cha e Bolachas Cevada e Bolachas d(;g;rfleaz 1A 1 Ch4 e Bolachas de Cevada e Bolachas Leite com Bolachas éce;/;iaszlm%gﬁz as de
Maria!7:3:6 Torradas 7% sal"%6?3; 12:8 Aveial73:6 Maria 1:7:3: Torradas'”:3 £

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE
CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“Os produtos confeccionados nesta institui¢do podem conter na sua formulagdo os seguintes alergénios: 1.Gluten, 2.Crustdceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija,

9.4ipo e Derivados, 10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.502 e Sulfitos, 13.Tremoco e 14.Moluscos

-



&OLSlL

Rssaciagdo de Solidariedade Social do Silveiro

EMENTA DE DIABETICO

SEMANA DE 08 A 14 JUNHO DE 2026

N

———

Mod. 248/T/00

Segunda-feira (08)

Terca-feira (09)

Quarta-feira (10)

Quinta-feira (11)

Sexta-feira (12)

Sabado (13)

Domingo (14)

Pequeno | Leite, Café, Cha 7! Leite, café, Cha’:! Leite, Café, Cha’:! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha 7!
-almoco | Pdo ¢/ Manteiga'? P3o ¢/ Manteiga'?’ P3o ¢/ Fiambre: P3o ¢/ Manteiga'?’ P3o ¢/ Queijo"’ P3o ¢/ Fiambre": P3o ¢/ Manteiga'?’
Meio da | Cha; Bolachas 4guae | Cha; Bolachas Ch4; Bolachas de agua | Cha; Bolachas Cha; Bolachas agua e Gelatina Cha; Bolachas
Manhﬁ Sa11;7;8;12 Marialg7;3;6 e S2111;7;8;12 Marial;7;6;3 Sa11;7;8;12 Maria1;7;6;3
Sopa de feijdo-verde/ | Sopa de grdo com Sopa de legumes Sopa Sopa de alho francés/ | Sopa de couve penca | Sopa de couve-
peru*® espinafres / pescada** | /frango* Juliana/abrotea** carne de porco* / peixe vermelho** flor/carne de porco*
H i lh . . ~ F f Pei lh 1h i
amburguer grelhado Paloco 4 Gomes de Bife de frango grelhado | Empaddo de arroz avas estufadas com eixe vermelho no Gr'fe~ ada mista com
com arroz de (324 43 carne de porco, forno com arroz de feijdo preto e arroz
1367812 Sa’ com arroz de legumes com atum® . 12 4 12
Almoco | cenoura =7 enchidos e batata legumes branco
Sa.lada de alface;2 Salgda de alface12 Salada de alface 12 Salada dg alface e Salada de alface 12 Salada de1 ?lface e
milho e cenoura pepino e tomate cenoura beterraba
~ Doces . Doces ~
Maga variados! 367812 Pera Melancia variados! 367812 Banana Melao
Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café ou | Leite ¢/ cevada, café TIogurte’ Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada,
Lanche | ouchd’ ou cha’! cha”! ou cha’! ou cha’! café ou cha’"!
Pio ¢/ Manteiga'>’ Pio ¢/ Queijo"’ Pdo ¢/ Manteiga'?’ Pio c/Fiambre's Broa ¢/ Manteiga’>! Pio ¢/ Queijo!’ Fiambre':
Sopa de feijdo-verde/ Sopa de gréo com Sopa de legumes/ ovo Sopa Juliana/ Sopa de alho francé€s/ | Sopa de couve penca/ | Sopa de couve-flor/
4 espinafres / carne de | 3, " 3 * . o ax
abrotea vaca * frango ovo frango tintureira
. . a i F a Panelei N . Ti i f
Jantar Abrotea cozida com Sopa de grdo com Carapau COZldO.? om rango a Fane e‘f? 12 | Sopa de alho francés/ | Jardineira de carne de intureira no Omff
4 espinafres / carne de | batata, ovo e fejdo- com esparguete '~ 3 12 com batata assada
batata ¢ couves vaca * verde>* Salada de alface!'? ove poreo Feijdo-verde cozido
Melao Maca Banana Pera Melao Maca Banana
Ceia Cha e Bolachas Cevada e Bolachas | logurte e Bolachas de Cha e Bolachas de Cevada e Bolachas Leite com Bolachas Cevada e Bolachas
Maria!?7:% Torradas 17536 agua e sall-7:6:%128 Aveia! 7% Maria 736 Torradas' 736 de 4gua e sal 37812

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE

CEDULA PROFISSIONAL N° 877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“Os produtos confeccionados nesta instituicdo podem conter na sua formulagdo os seguintes alergénios: 1.Gluten, 2.Crustdceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.5oja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija,
9.Aipo e Derivados, 10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.502 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”

s



Bieil EMENTA COZIDOS E GRELHADOS 3,\
Associacdo de Solidariedade Social do Silveiro ol
SEMANA DE 08 A 14 JUNHO DE 2026
Segunda-feira (08) Terca-feira (09) Quarta-feira (10) Quinta-feira (11) Sexta-feira (12) Sabado (13) Domingo (14)

Pequeno- | Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ | Leite, café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’
almoco | Pdo ¢/ Manteiga'? P3o ¢/ Doce! Pao ¢/ Fiambre: Pdo ¢/ Manteiga’?’ | Pdo ¢/ Queijo!’ P3o ¢/ Fiambre P3o ¢/ Manteiga®?’
Meio da Cha; Bolachas agua e Cha; Bolachas Cha; Bolachas de Cha; Bolachas Ch4; Bolachas agua e Gelatina Cha; Bolachas
Manha sal L7812 Marial736 agua e sal"7812 Marial763 sal L7812 Mariat7:63
Sopa de feijao-verde/ Sopa de grido com Canial3 /franeo™ Sopa Sopa de alho francés/ | Sopa de couve penca | Sopa de couve-
peru* espinafres / pescada** . & Juliana/abrotea** | carne de porco* / peixe vermelho** flor/carne de porco*
Febra grelhada/ Bife de | Pescada** cozida Bife de frango . . Carne de porco Peixe vermelho Costeleta/ Bife de
f Thado** b *x Ihad Abrotea cozida ido/ frango** Ihad ** grelhad
rango grelhado** com | com batata, ovo** e grelhado com arroz com arroz* cozido/ frango** com | grelhado com arroz peru** grelhado com
Almoco | arroz de cenoura brocolos®* de legumes batata cozida de legumes* arroz branco
Salada de alface, milho 12 . . Couve e cenoura 12 Salada de alface e
12 Salada de alface Brocolos cozidos . Salada de alface 12
e cenoura cozida beterraba
Maga Doces Pera Melancia Maga Banana Melao
G Variadosl;3;6;7;8;12 G
Leite ¢/ cevada, café ou | Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, Togurte’ Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café ou
Lanche | cha™! ou cha’! ou cha’! café ou cha’! ou cha’! cha”!
Pio ¢/ Manteiga'>’ Pio ¢/ Queijo!’ P3o ¢/ Marmelada' Pio c/Fiambre'*® | Broa ¢/ Manteiga”! Pio ¢/ Queijo!’ Fiambre'>
Sopa de feijao-verde/ Sopa de gréo com . 13 35 Sopa Juliana/ Sopa de alho francés/ | Sopa de couve penca/ | Sopa de couve-flor/
o ds espinafres / carne de | Canja'~/ ovo " 3% N . o ax
abrotea vaca * frango ovo frango tintureira
Jantar , . Sopa de grdo com Carapau/ Seriolela** Coxa de frango R Frango cozido com Tintureira cozida com
Abrotea cozida com . . grelhada com Sopa de alho francés/ 4
4 espinafres / carne de | cozido com batata, 13 3 batata, cenoura e batata cozida
batata e couves % % . 3.4 | €sparguete > ovo tn con .
vaca ovo** e fejao-verde™ 12 feijdo-verde Feijao-verde cozido
Salada de alface
Melao Maca Banana Pera Melao Maca Banana
Ceia Cha e Bolachas Cevada e Bolachas | Iogurte Bolachas de Cha e Bolachas de | Cevada e Bolachas Leite com Bolachas Cevada e Bolachas de
Maria!?7:% Torradas 7% agua e sall-7:6:%128 Aveia! 7% Maria 736 Torradas' 736 dgua e sal 378,12

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO-

* SOPA ENRIQUECIDA PARA DIETA MOLE

**NAO COMEM OVO
NUTRICIONISTAS

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE

** UTENTES QUE COMEM CARNES BRANCAS (PERU, FRANGO, COELHO E PATO) E PEIXES BRANCOS ( PESCADA; ABROTEA; MARUCA; SERIOLELA; TINTUREIRA, CORVINA) .

CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS

“Os produtos confeccionados nesta institui¢do podem conter na sua formulagdo os seguintes alergénios: 1.Gliten, 2.Crustaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija, 9.Aipo e Derivados,
10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.S02 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”




EMENTA DE LAR, CENTRO CONVIVIO, CENTRO DE DIA

Solsil <
Associacdo de Solidariedade Social do Silveiro i §
———
SEMANA DE 08 A 14 JuNHO DE 2026
Segunda-feira (08) Terca-feira (09) Quarta-feira (10) Quinta-feira (11) Sexta-feira (12) Sabado (13) Domingo (14)
Pequeno- | Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Cha’ Leite, Café, Chd’ Leite, Café, Cha’
almoco | Pdo ¢/ Manteiga'? P3o ¢/ Doce! P3o ¢/ Fiambre!® P3o ¢/ Manteiga®?’ P3o ¢/ Queijo!’ P3o ¢/ Fiambre!: P3o ¢/ Manteiga®?’
Meio da Cha; Bolachas agua e | Cha; Bolachas Cha; Bolachas de Cha; Bolachas Cha; Bolachas agua e Gelatina Cha; Bolachas
Manhad | sal'7#!2 Maria®7:3:0 agua e sal!712 Marial7:63 sall 7812 Maria!:7:6:3
Sopa de feijao-verde/ | Sopa de grdo com Canial /franeo™ Sopa Sopa de alho francés/ | Sopa de couve penca | Sopa de couve-
peru* espinafres / pescada** J & Juliana/abrétea** carne de porco* / peixe vermelho** flor/carne de porco*
Hamburguer grelhado X Bife de frango ~ Favas estufadas com | Peixe vermelho no Grelhada mista com
Paloco a Gomes de Empadio de arroz con
com arroz de g4 grelhado com arroz com atum®*> carne de porco, forno com arroz de feijao preto e arroz
Almoco | cenoura!3:67:812 de legumes enchidos e batata'? legumes* branco!?
Sqlada de alface12 Salgda de alface12 Salada de alface 2 Salada dlez: alface e Salada de alface 12 Salada de1 ;11face e
milho e cenoura pepino ¢ tomate cenoura beterraba
~ Doces . Doces ~
Maga variados! 367812 Pera Melancia variados! 267812 Banana Melao
Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café Togurte’ Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café
Lanche | ou cha”! ou cha’! ou cha’! ou cha’! ou cha’! ou cha’!
P30 ¢/ Manteiga®’ P3o ¢/ Queijo!’ Pdo ¢/ Marmelada! P3o ¢/Fiambre!® Broa ¢/ Manteiga’*! P3o ¢/ Queijo!’ Fiambre!:6
Sopa de feijao-verde/ Sopa de grdo com . 13 3 Sopa Juliana/ Sopa de alho franc€s/ | Sopa de couve penca/ | Sopa de couve-flor/
A% espinafres / carne de | Canja'/ ovo % 35 " . o aw
abrotea vaca * frango ovo frango tintureira
Jantar Abrotea cozida com Sopa d;: grao com Carapau coszlo' com Frango a Panelellrg12 Sopa de alho francés/ | Jardineira de came de Tintureira no forni)
batata e couvest espinafres / carne de | batata, ovo e fejao- com esparguete '~ ovod* porco 12 com batata assadg
vaca * verde®* Salada de alface'? Feijao-verde cozido
Melao Maca Banana Pera Melao Maca Banana
Ceia Cha e Bolachas Cevada e Bolachas | Togurte e Bolachas de | Cha e Bolachas de Cevada e Bolachas Leite com Bolachas Cevada e Bolachas de
Maria 73 Torradas '7:%6 dgua e sal!»7:6:312:8 Aveial 736 Maria 11736 Torradas' 73 dgua e sal'378:12

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE
CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO* ** UTENTE COM DISFAGIA

* SOPA ENRIQUECIDA PARA DIETA MOLE

“Os produtos confeccionados nesta instituigao podem conter na sua formulagdo os seguintes alergénios: 1.Gliten, 2.Crustaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija, 9.Aipo e Derivados,
10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.S02 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”




Solsil EMENTA DE SAD b
Kssociacao de Solidariedade Social do Siveiro } \
SEMANA DE 08 A 14 JUNHO DE 2026
Segunda-feira (08) Terc¢a-feira (09) Quarta-feira (10) Quinta-feira (11) Sexta-feira (12) Sabado (13) Domingo (14)

Pequeno- | Leite, Café, Cha 7! Leite, café, Cha’:! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha’:! Leite, Café, Cha’:! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha 7!
almoco | Pdo ¢/ Manteiga'? P3o ¢/ Doce! P3o ¢/ Fiambre!® P3o ¢/ Manteiga'?’ P3o ¢/ Queijo!’ P3o ¢/ Fiambre!: P3o ¢/ Manteiga®?’
Sopa de feijao-verde/ | Sopa de grdo com . 13 " . o ds Sopa fl ¢ alho Sopa de couve Sopa de couve-
" . 45 | Canja’~ /frango Sopa Juliana/abrotea francés/ penca / peixe "
peru espinafres / pescada % s flor/carne de porco
carne de porco vermelho
Hamburguer grelhado \ Bife de frango ~ Favas estufadas Peixe vermelhono | Grelhada mista com
Paloco a Gomes de Empadio de arroz com con
Almogo com arroz de g3 grelhado com arroz atum®3 com carne de porco, | forno com arroz de | feijdo preto e arroz
cenoura 367812 de legumes enchidos e batata'?> | legumes* branco!?
1 I 1 1f: 1 1 1 1
Sq adadea ace12 Sa a}da dea ace12 Salada de alface 2 Salada dg alface e Salada de alface 12 Salada de1 23 ace e
milho e cenoura pepino ¢ tomate cenoura beterraba
~ Doces . Doces ~
Maga variados! 367812 Pera Melancia variados! 367812 Banana Melao
Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café ou | logurte’ Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, café ou
Lanche | ou cha”! ou cha’! ou cha’! cha”! café ou cha’! cha”!
Pio ¢/ Manteiga'>’ Pio ¢/ Queijo"’ Pio ¢/ Marmelada' P3o c¢/Fiambre': Broa ¢/ Manteiga”?! | Pdo ¢/ Queijo!’ Fiambre'>
Sopa de feijdo-verde/ SOp.a de grao com . 13 3% Sopa Juliana/ Sopa de alho
4 espinafres / carne de | Canja'*/ ovo % A [
abrotea « frango francés/ ovo
vaca
. . a i F a Panelei
Jantar Abrotea cozida com Sopa de grdo com Carapau 0021d0' com rango a Tlﬁ 2elro com Sopa de alho
batata e couves* espinafres / carne de | batata, ovo e fejdo- esparguete ' francés/ ovo’*
vaca * verde* Salada de alface!?
Meldo Magca Banana Pera Melao

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO*

*Sopa enriquecida para dieta mole

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE

***¥UTENTES COM PRATO ALTERNATIVO

CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“Os produtos confeccionados nesta institui¢ao podem conter na sua formulag¢do os seguintes alergénios: 1.Gliten, 2.Crustdaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija, 9.Aipo e Derivados,
10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.S0O2 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”




Solsil

Resociardo de Solidariedade Social do Silveiro

EMENTA DA CRECHE 4 A 12 MESES

SEMANA DE 08 A 12 JUNHO DE 2026

Mod. 248/T/00

Segunda-feira (08)

Terca-feira (09)

Quarta-feira (10)

Quinta-feira (11)

Sexta-feira (12)

Sopa de legumes/ Sopa Sopa de legumes/ Sopa
Sopa de legumes/ Sopa de pescada®/ Sopa de de abrotea’/ Sopa de Sopa de legumes/ Sopa de
de peru frango peru frango
Bife de frango grelhado | Paloco a Gomes de 4 Carne de porco estufado
34 Arroz de peixe i .
com arroz de cenoura Sa* simples com batata cozida

Brocolos cozidos

Almogo | Couve cozida Cenoura cozida Couve cozida
*Papa de fruta (pera e *Papa de fruta (pera e *Papa de fruta (pera e *Papa de fruta (maga e
banana) maca) maca) banana)

Lanche | PapaLactea s/ glaten’ | Papa Lactea s/ gltiten’ Papa Lictea s/ gliten” | Papa Lactea s/ gliten’

Papa Lactea'?’

Papa Lictea!’

Papa Lictea!’

Papa Lictea!’

*INTRODUGAO DE OUTRAS FRUTAS COMO A LARANJA OU KIWI DEPENDE DA IDADE DO BEBE

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE

CEDULA PROFISSIONAL N° 877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“Os produtos confeccionados nesta institui¢do podem conter na sua formulagdo os seguintes alergénios: 1.Gluten, 2.Crustdaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija,

9.4ipo e Derivados, 10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.5S02 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”




>

oLsi -
Resociacdo de Solidariedade Social do Silveiro

EMENTA DA CRECHE 12 A 24 MESES

SEMANA DE 08 A 12 JUNHO DE 2026

Mod. 248/T/00

Segunda-feira (08)

Terca-feira (09)

Quarta-feira (10)

Quinta-feira (11)

Sexta-feira (12)

Lanche da Manha

Fruta+ pdo! Bolacha de arroz-+fruta Tostas!+fruta Fruta+péo!

Sopa Sopa de feijao-verde Sopa de gréo com Sopa Juliana Sopa de alho francés

espinafres

Prato Bife de frango grelhado Paloco 4 Gomes de S&3 Arroz de peixe! Carne de porco estufadg

com arroz de cenoura simples com batata cozida
Almoco
Salada Salada de alface e cenoura | Salada de alface ¢ tomate Salada de alface e cenoura | Salada de alface e tomate
Sobremesa | Maga Pera Melancia Melao
Papas de aveia com Cerelac sem adicdo de Papas de aveia com Papa de iogurte natural
Lanche da Tarde p ¢ P P &

frutal?’

ac;ucarl 33;6;7:8

fruta®’

¢/ bolacha e fruta”!:¢

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE
CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“0S PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULACAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1.GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0V0, 4.PEIXE, 5.AMENDOINS, 6.S0JA, 7.LEITE E DERIVADOS,

8.FRUTOS DE CASCA R1JA, 9.AIPO E DERIVADOS, 10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.S02 E SULFITOS, 13. TREMOCO E 14.MOLUSCOS.”




Solsil EMENTA DA CRECHE 24 A 36 MESES Mod. 248/T/00

Rssaciacao de Solidariedade Social do Silveiro

SEMANA DE 08 A 12 JUNHO DE 2026

Segunda-feira (08) Terca-feira (09)»™ .. Quarta-feira (10) Quinta-feira (11) Sexta-feira (12)
i
Lanche da Manha Fruta+ pdo! Bolacha de arroz-+fruta Tostas!+fruta Fruta+péo!
Sopa Sopa de feijao-verde Sopa de gréio corg Sopa Juliana Sopa de alho francés
espinafres
Hamburguer grelhado com \ ,34\~ i Empadao de arroz com Jardineira de carne de
Prato 4 1:3:6:7:8:12 Paloco a Gomes de S&° tum 3 1
Almoco arroz de cenoura atum porco
Salada Salada dg alface, milho e Salada de alface.e tomate!® Salada dg alface e
cenoura” | T T T R " cenoura
Sobremesa | Maca Pera Melancia Melao
Leite Simples Fruta Fruta Togurte’
Lanche da Tarde P3o de mistura c/ Se— Pio de mistura ¢/ Broa de mistura ¢/
Marmelada’?’ P3o ¢/ Queijo!’ Fiambre':® Manteiga'’
*CRIANGAS QUE NAO BEBEM LEITE TINGIDO COM CHOCOLATE
NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO NUTRICIONISTA: LINA ROQUE

CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

“Os produtos confeccionados nesta instituicao podem conter na sua formulagdo os seguintes alergénios: 1.Gliten, 2.Crustaceos, 3.0vo, 4.Peixe, 5.Amendoins, 6.Soja, 7.Leite e Derivados, 8.Frutos de Casca Rija,
9.4ipo e Derivados, 10.Mostarda e Derivados, 11.Sementes de Sésamo, 12.5S02 e Sulfitos, 13.Tremogo e 14.Moluscos.”




EMENTA DE PRE-ESCOLAR

Mod. 248/T/00

Solsil
Rssociacao de Soldariedade Socil do Siveiro
SEMANA DE 08 A 12 JUNHO DE 2026
Segunda-feira (08) Terc¢a-feira (09) Quarta-feira (10) Quinta-feira (11) Sexta-feira (12)
Lanche da Manha Fruta+ pdo! Bolacha de arroz-+fruta Tostas'+fruta Fruta+pdo!
Sopa Sopa de feijao-verde Sopa de grao com espinafres Sopa Juliana Sopa de alho francés
Prato Hamburguer grellggggsﬁgm Paloco 4 Gomes de Sa3 Empzigao de arroz com Jardlnlezlra de carne de
arroz de cenoura'=:%":% atum® porco
Almoco
Salada Salada dg alface, milho e Salada de alface ¢ tomate!? Salada dg alface e
cenoura cenoura
Sobremesa | Maca Doces variados!:367:812 Melancia Doces variados 367812
Leite ¢/ Chocolate/Leite Fruta TIogurte’
Simples!7* L0
Lanche da Tarde

Pio de mistura ¢/
Marmeladal?’

P3o de mistura ¢/ Queijo'?’

Pio de mistura ¢/
Fiambre!®

Broa de mistura ¢/ creme
vegetal's’

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE

CEDULA PROFISSIONAL N°877N- ORDEM DOS NUTRICIONISTAS.

“0S PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULACAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1.GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0V 0, 4.PEIXE, 5.AMENDOINS, 6.S0JA, 7.LEITE E DERIVADOS,
8.FRUTOS DE CASCA R1JA, 9.AIPO E DERIVADOS, 10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.S02 E SULFITOS, 13. TREMOCO E 14.MOLUSCOS.”




Solsil

Associacdo de Solidariedade Social do Silveiro

EMENTA DE INSUFICIENCIA RENAL CRONICA***

SEMANA DE 08 A 14 JUNHO 2026

N

——

Segunda-feira (08)

Terca-feira (09)

Quarta-feira (10)

Quinta-feira (11)

Sexta-feira (12)

Sabado (13)

Domingo (14)

Pequeno- | Leite, Café, Cha 7! Leite, café, Cha”! | Leite, Café, Cha’! Leite, Café, Cha”"! Leite, Café, Cha”! Leite, Café, Cha’:! Leite, Café, Cha 7!
almoco | Pdo ¢/ Manteiga'? Pio ¢/ Doce! *** P3o ¢/ Fiambre!: Pdo ¢/ Manteiga'”’ P3o ¢/ Queijo"’ P3o ¢/ Fiambre": P3o ¢/ Manteiga'?’
Meio da | Cha; Bolachas dguae Cha; Bolachas Cha; Bolachas de Cha; Bolachas Cha; Bolachas agua e Gelatina Cha; Bolachas
Manhi | sal7%12 Maria'*7:3% dgua e sal 7812 Maria's7:6:3 sal L7812 Maria's7:6:3
. Sopa de couve R Sopa de couve
Sopa*de feijao-verde/ lombarda / Canja'® /frango* Sopa Juliana/abrotea** Sopa de alho fr: neés/ penca / peixe Sopa de couve- "
peru A carne de porco 4 flor/carne de porco
pescada vermelho
Hamburguer grelhado \ Bife de frango Carne de porco Peixe vermelho no .
Paloco a Gomes de .y . forno ao natural Grelhada mista com
. | com arroz de (34 grelhado com arroz Arroz de peixe estufado simples com 1
Almoco cenoura 3367812 Sa de legumes batata cozida com arroz de arroz branco
legumes*
alada de alface e alada de alface alada de alface e alada de alface e alada de alface e
Salada de alf: Salada de alf: 1 Salada de alf: Salada de alf: 1 Salada de alf:
2 . 12 Salada de alface 2 2 Salada de alface 12
cenoura pepino e tomate cenoura tomate beterraba
~ Doces . ~ ~
Maga variados! 367812 Pera Melancia Melao Banana Melao
Leite ¢/ cevada, café ou | Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, café Leite ¢/ cevada, café ou Togurte’ Leite ¢/ cevada, Leite ¢/ cevada, café
Lanche | cha™ café ou cha’! ou cha”! cha’! café ou cha’! ou cha’!
P3o ¢/ Manteiga'’ P3o ¢/ Queijo'’ Pao ¢/ Marmelada' ** | Pdo ¢/ Fiambre!® Broa ¢/ Manteiga’’! P3o ¢/ Queijo!’ Fiambre':
Sopa de feijdo-verde/ Sopa de couve . 13 3 Sopa Juliana/ Sopa de alho francés/ | Sopa de couve Sopa de couve-flor/
4 lombarda/ carne de | Canja'~/ ovo * s * . o aw
abrotea vaca * frango ovo penca/ frango tintureira
. Tintureira no forno
%
Jantar Abrotea cozida com Sopa de couve Carapau COZIdO.S om | Frango no forno ao 13 Sopa de alho francés/ | Jardineira simples ao natural com batata
4 lombarda / carne de | batata, ovo e fejdo- natural e esparguete " 3 .14
batata e couves vaca * verded Salada de alface!? ovo de carne de porco cozida
Feijao-verde cozido
Melao Maga Banana Pera Melao Maga Banana
Cha com Bolachas Cevada com Togurte com Bolachas Ché com Bolachas Maria Cevada com Leite com Bolachas | Cevada com
Ceia Maria ou Torradas (4) Bolachas Maria ou | Maria ou Torradas Bolachas Maria ou Maria ou Torradas | Bolachas Maria ou

1,7;3;6

Torradas (4) 15736

(4) 1;7:3;6

ou Torradas (4) 15736

Torradas (4) 1736

(4)1;7;3;6

Torradas (4) 1736

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO
*60g de carne ou peixe e sopa de diabético para clientes com Insuficiéncia Renal (Ver ficha clinica)
*Batata e hortalica devem ser demolhadas em agua
*** Diabéticos com Insuficiéncia Renal passam a consumir o pao com manteiga

NUTRICIONISTA: LINA ROQUE
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